Matsedel vecka 9

Mat fran hela virlden

Méndag 24 februari Asien:

Kinesisk farspanna med vegofiirs, serveras med ris och limeyoghurt ( laktos, mjélkprotein,
soja, gluten)

Kinesisk farspanna med svensk notfars, serveras med ris och limeyoghurt ( laktos,
mjolkprotein, soja, gluten )

Tisdag 25 februari Europa:

Schnitzel pa cous cous serveras med dansk remouladsds och kokt potatis, citron ( gluten,
senap, {gg, baljviixt, sulfit)

Panerad rédspiitta serveras med dansk remouladsds och kokt potatis, citron ( gluten, senap,
dgg, baljviixt, fisk, sulfit )

Onsdag 26 februari Sydamerika:

Quornsoppa Aijaco fran Colombia, serveras med ostsmaorgds( laktos, mjolkprotein, gluten,

sulfit)

Kycklingsoppa Aijaco fran Colombia, serveras med ostsmdorgas ( laktos, mjolkprotein,
gluten)

Torsdag 27 februari QOceanien:

Gratinerad Quornfile med ost och tomatsds, serveras med pommes, gronsaker (mjélkprotein,
agg)

Gratinerad kyckling med ost och tomatsés, serveras med pommes, gronsaker (mjolkprotein)
Fredag 28 februari Nordamerika:
Mac n cheese serveras med vegkorv, gronsaker (laktos, mjolkprotein, gluten, soja)

Mac n cheese serveras med grillkorv, gronsaker (laktos, mjolkprotein, gluten )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrid, smorgasmargarin, eko mjolk
(laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smakllg m iolltld




Mindag 3 mars
Kokt spaghetti serveras med sojafiirssds och stekta grillgronsaker (soja, gluten, sulfit, selleri)

Kokt spaghetti serveras med kottfirssds tillagad péa svensk nétfars och stekta grillgronsaker
(gluten, sulfit )

Tisdag 4 mars
Pastagrating med broccoli, salladsost och tomater (laktos, mjolkprotein, gluten)

Fiskgrating gratinerad med dillsds serveras med hemlagat potatismos, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, sulfit)

Onsdag 5 mars
Potatis och purjolékssoppa serveras med ostsmorgas  (laktos, mjélkprotein, gluten, sulfit )
Torsdag 6 mars

Studiedag

Fredag 7 mars

Gronsakswok tillagad med Quornbitar serveras med vetenudlar, vitloksdressing, sallad
(gluten, baljviixt, iigg, senap, sulfit)

Kycklingwok tillagad med svensk kyckling serveras med vetenudlar, vitloksdressing, sallad
(gluten, dgg, senap, baljviixt, sulfit)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndickebréd, smorgasmargarin,
eko mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smakllg m iolltld
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Méndag 10 mars

Vegobullar serveras med gréslokssds, kokt potatis, lingonsylt, kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, soja, baljviixt, sulfit )

Krogarbiffar serveras med grdddsds, kokt potatis, lingonsylt, kokta grénsaker (laktos,
mjolkprotein, baljvixt, sulfit )

Tisdag 11 mars Panerad fisk

Morotsbiffar serveras med Mélledrtsds, kokt potatis och rivna morotter  (laktos,
mjolkprotein, iigg, senap, soja, sulfit)

Skirgardskolja serveras med Molledrtsds, kokt potatis och rivna morotter
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, dgg, senap, sulfit)

Onsdag 12 mars

Cowboysoppa med Quornfiirs, serveras med ostsmorgds ( mjolkprotein, gluten, dgg,
baljviixt, sulfit, selleri )

Cowboysoppa med svensk notfars serveras med ostsmaorgds (mjolkprotein, gluten, baljviixt,

sulfit)

Torsdag 13 mars

Stroganoff tillagad pad Quornbitar , serveras med ris, kokta grénsaker (laktos, mjélkprotein,
dgg, baljvixy)

Biffstroganoff tillagad pa svenskt notkott, serveras med ris, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, baljviixt)

Fredag 14 mars
Potatisbullar serverade med vegoskinkfirs serveras med lingonsylt (soja)

Potatisbullar alt. blodpudding serverade med knaperstekt svenskt bacon, lingonsylt
( gluten)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin , eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit )

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid
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Méndag 17 mars

Pasta serveras med ost- och broccolisas, sisongens grillgronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, baljvixt)

Pasta serveras med ost och skinksds, sisongens grillgronsaker (laktos, mjolkprotein,
gluten, baljviixt)

Tisdag 18 mars

Morotslasagne med morétter och keso serveras med sallad
( laktos, mjolkprotein, gluten)

Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smor, kokta drtor
( laktos, mjolkprotein, dgg, fisk, baljvixt, sulfit)

Onsdag 19 mars

Quornsoppa med curry och tomat, serveras med ostsmaérgds
( laktos, mjolkprotein, gluten, baljviixt, selleri, dgg, senap, sulfit )

Kycklingsoppa med curry och tomat, serveras med ostsmorgds
( laktos, mjolkprotein, gluten, baljvixt, selleri, senap, sulfit )

Torsdag 20 mars

Sojakorv serveras med loksds, kokt potatis, kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, soja, baljvixt, sulfit)

Stekt rimmat sidflask alt. falukorv serveras med loksds, kokt potatis, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Fredag 21 mars

Vegetarisk burgare serveras med hamburgerbrod, pommes frites, hemlagad dressing och
gronsaker (gluten, dgg, senap, baljviixt, soja)

Hamburgare pa notkott serveras med hamburgerbréod, pommes frites, hemlagad dressing och
gronsaker (gluten, digg, senap)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndickebréd, smorgasmargarin,
ekomjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid






