
Matsedel vecka 18 Tanums kommun 

 

Måndag 29 april                                                                                                                                   
Middag: Stekt Falukorv serveras med hemlagat potatismos, stuvade morötter        (laktos, 
mjölkprotein, gluten, sulfit)                                                                                                           
Dessert: Hallonkräm                                                                                                                               

Tisdag 30 april   Valborgsmässoafton                                                                                                                                       
Middag: Lättrimmad torsk serveras med varm räksås, kokt potatis, kokta grönsaker                   
(laktos, mjölkprotein, gluten, fisk, baljväxt, kräftdjur, sulfit )                                                                      
Dessert: Hemlagad chokladkladdkaka med arrakssmak, toppad med eko vispgrädde                             
( laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                                                  

Onsdag 1 maj                                                                                                                                
Middag: Fläskfilé med ädelostsås, kokt potatis och broccoli ( laktos, mjölkprotein, sulfit )                                                                                                                                                      
Dessert: Rulltårtsbakelse ( laktos, mjölkprotein, ägg, gluten )                                                             

Torsdag 2 maj                                                                                                                              
Middag: Ostpanerad kycklingschnitzel serveras med potatisgratäng, varm örtsås, rostade 
morötter       (laktos, mjölkprotein, gluten , ägg, selleri )                                                               
Dessert: Hemlagad ananaskräm                                                                                                                                    

Fredag 3 maj                                                                                                                                     
Middag: Stekt färsk fisk serveras med kall dill & äpplesås, kokt potatis, kokta grönsaker                     
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, senap,  fisk, baljväxt, sulfit)                                                                 
Dessert: Citronfromage  (laktos, mjölkprotein)                                                                                                   

Lördag 4 maj                                                                                                                                              
Middag: Rimmad fläskbog serveras med hemlagat rotmos            ( sulfit )                                                    
Dessert: Hemlagad kallskål med hallon (laktos, mjölkprotein)                                                                     

Söndag 5 maj                                                                                                                                
Middag: Kalops tillagad på svenskt nötkött serveras med kokt potatis, rödbetor och kokta 
grönsaker (baljväxt, sulfit )                                                                                                        
Dessert: Vaniljglass med chokladwafers (laktos, mjölkprotein, gluten, soja)                          

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin ,  
mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid    

 



Matsedel vecka 19 Tanums kommun 

 

Måndag 6 maj                                                                                                                                     
Middag: Krögarbiff serveras med gräddsås, kokt potatis, lingonsylt och kokta grönsaker                  
(laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit)                                                                                             
Dessert: Blåbärssoppa                                                                                                                     

Tisdag 7  maj                                                                                                                                                        
Middag: Fiskgratäng Bonjour med färskost, serveras med hemlagat potatismos och kokta 
grönsaker         (laktos, mjölkprotein,  fisk, baljväxt, sulfit )                                                                                                           
Dessert: Hemlagade krusbärskräm                                                                                                                 

Onsdag 8 maj                                                                                                                                              
Middag: Potatis och purjolökssoppa serveras med ostsmörgås     (laktos, mjölkprotein, 
gluten, sulfit)                                                                                                                                                                              
Dessert: Hemlagad Ålandspannkaka med sviskonmos och vispgrädde                                           
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                                                                                                                                                              

Torsdag 9 maj Kristi Himmelfärdsdag                                                                                                                                      
Middag: Svensk kotlettrad med smak av örter, serveras med champinjonsås, krämig 
rotfruktsgratäng,  kokta grönsaker  (laktos, mjölkprotein, baljväxt )                                                                                   
Dessert: Hemlagad blåbärspaj med krämig vaniljsås(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, soja )   

Fredag 10 maj                                                                                                                                      
Middag: Stekt makrill med stuvad spenat, kokt potatis, finrivna morötter                                                          
( laktos, mjölkprotein, gluten,  fisk, sulfit  )                                                                                              
Dessert: Hemlagad körsbärskräm                                                                                                                                                   

Lördag 11 maj                                                                                                                                 
Middag: Kålpudding serveras med lingonsylt, sås, kokt potatis och kokta grönsaker                               
( laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit  )                                                                                                                         
Dessert: Hemlagad ananaspaj med eko grädde (laktos, mjölkprotein, gluten,  ägg)                                                                                                                          

Söndag 12 maj                                                                                                                                 
Middag: Kyckling med rostade rotfrukter, kokt potatis, dragonsås (laktos, mjölkprotein, 
sulfit , selleri)                                                                                                                                                     
Dessert: Marängswiss (laktos, mjölkprotein, ägg )                                                                              

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,  mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid                                                  



Matsedel vecka 20  Tanums kommun 

 

Måndag 13 maj                                                                                                                                     
Middag: Falukorv serveras med skånsk senapssås, hemlagat potatismos, kokta grönsaker               
(laktos, mjölkprotein, gluten, baljväxt, senap, sulfit )                                                                                                                
Dessert: Aprikoskräm                                                                                                                                

Tisdag 14 maj                                                                                                                                                        
Middag: Gratinerad fisk med pizzatäcke, serveras med kokt potatis och kokta grönsaker                             
(laktos, mjölkprotein, baljväxt, fisk, sulfit)                                                                                         
Dessert: Hemlagad äppelkaka med vaniljsås (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, soja)                                

Onsdag 15 maj                                                                                                                                
Middag: Kött & grönsakssoppa med svenskt nötkött, serveras med ostsmörgås                                                       
( mjölkprotein, gluten, selleri)                                                                                                               
Dessert: Pannkakor,  jordgubbssylt och eko grädde (laktos, mjölkprotein, gluten ,ägg)      

Torsdag 16 maj                                                                                                                                           
Middag: Lasagne med svensk nötfärs, serveras med pizzasallad                                              
(laktos, mjölkprotein, gluten,  sulfit )                                                                                         
Dessert: Hemlagad björnbärskräm                                                                                                               

Fredag 17 maj                                                                                                                                      
Middag: Stekt panerad strömmingsflundra serveras med hemlagat potatismos, smält smör,           
ärtor    (fisk, gluten, mjölkprotein, laktos, baljväxt, sulfit)                                                                                                            
Dessert: Persikor med eko grädde    (laktos, mjölkprotein)                                                                                                                      

Lördag 18 maj Pingstafton                                                                                                                                 
Middag: Ugnstekt lax serveras med kall limesås, kokt potatis och bukettgrönsaker                                          
( laktos, mjölkprotein, senap, baljväxt, fisk, sulfit)                                                                                                     
Dessert: Vispad vaniljmousse med bärsås (laktos, mjölkprotein)                                                                               

Söndag 19 maj                                                                                                                                 
Middag: Ugnsstekta närproducerade revben serveras med kokt potatis, äppelmos, gräddsås, 
kokta grönsaker    (laktos, mjölkprotein, gluten , soja,  baljväxt, sulfit )                                                                                 
Dessert: Citronkaka med vispad grädde ( laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                                                                                     

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,  mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid                                                  


