
Matsedel vecka 9 Tanums kommun 

 

Måndag 26 februari                                                                                                                      
Middag: Stekt svensk Falukorv serveras med stuvad vitkål , hemlagat potatismos       (laktos, 
mjölkprotein, gluten, baljväxt, sulfit )                                                                                                      
Dessert: Hemlagad jordgubbskräm                                                                                                                               

Tisdag 27 februari                                                                                                                           
Middag: Morfars gräslöksfisk serveras med kokt potatis, kokta grönsaker     ( laktos, 
mjölkprotein, fisk, sulfit, baljväxt, senap)                                                                                                                          
Dessert: Hemlagad äppelkaka med vaniljsås (laktos, mjölkprotein, gluten ,ägg, soja)                      

Onsdag 28 februari                                                                                                                                         
Middag: Kycklingsoppa med svensk kyckling serveras med ostsmörgås                                              
(laktos, mjölkprotein, gluten, sulfit )                                                                                                                  
Dessert: Hemlagad Kesokaka serveras med sylt (laktos, mjölkprotein, ägg)                                        

Torsdag 29 februari                                                                                                                                   
Middag: Lasagne med svensk nötköttfärs, serveras med pizzasallad    (laktos, mjölkprotein, 
gluten, sulfit )                                                                                                                                                             
Dessert:  Blåbärssoppa                                                                                                                                              

Fredag 1 mars                                                                                                                                       
Middag: Stekt färsk närfångad fisk serveras med Mölleörtsås, kokt potatis, kokta grönsaker             
(laktos, mjölkprotein, fisk, gluten, ägg, senap, baljväxt, sulfit )                                                                 
Dessert: Fruktcocktail med eko grädde (mjölkprotein, laktos)                                                                                                                                                                                             

Lördag 2 mars                                                                                                                                
Middag: Hemlagad Wallenbergare med hemlagat potatismos, sås, lingonsylt och kokta ärtor              
(gluten, laktos, mjölkprotein, ägg, baljväxt)                                                                                                                                         
Dessert: Chokladpudding med eko grädde (laktos,mjölkprotein)                                                                         

Söndag 3 mars                                                                                                                                 
Middag: Dillkött på svenskt nötkött serveras med kokt potatis, färsk inlagd gurka (laktos, 
mjölkprotein, sulfit)                                                                                                                                       
Dessert: Hemlagad bärpaj  med vaniljsås (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, soja)                                  

 

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,                
eko mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten)                                                                                            

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid                                                

 



Matsedel vecka 10 Tanums kommun 

 

Måndag 4 mars                                                                                                                             
Middag: Kycklingköttbullar serveras med gräddsås, kokt potatis, lingonsylt, kokta 
grönsaker         ( laktos, mjölkprotein,  baljväxt, sulfit  )                                                          
Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpor (baljväxt, gluten)                                                                                                                                             

Tisdag 5 mars                                                                                                                                     
Middag: Fiskgratäng gratinerad med dillsås serveras med hemlagat potatismos, kokta 
grönsaker         (laktos, mjölkprotein, gluten, fisk, baljväxt, sulfit)                                                                                                                                                  
Dessert: Persikohalvor med eko grädde (laktos, mjölkprotein)                                                                                                                                        

Onsdag 6 mars                                                                                                                              
Middag: Potatis & linssoppa serveras med ostsmörgås   (laktos, mjölkprotein, gluten, 
baljväxt  )                                                                                                                                                                    
Dessert: Hemlagad Ålandspannkaka med sviskonmos och eko vispgrädde                                           
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                                                           

Torsdag 7 mars                                                                                                                                       
Middag: Stekt rimmat sidfläsk serveras med bruna bönor, kokt potatis, kokta grönsaker ( 
baljväxt, sulfit)                                                                                                                                                                               
Dessert: Päronkräm                                                                                                                                                                                          

Fredag 8 mars                                                                                                                                               
Middag: Stekt färsk närfångad  fisk, serveras med varm dillsås, kokt potatis, kokta gröna 
ärtor             (laktos, mjölkprotein, gluten,  fisk, baljväxt, sulfit)                                                                                                      
Dessert: Smarrig chokladmousse med eko grädde (laktos, mjölk)                                                                                                                                                                                                                              

Lördag 9 mars                                                                                                                                
Middag: Hemlagad kålpudding serveras med lingonsylt,  gräddsås, och kokt potatis      
(laktos, mjölkprotein, sulfit)                                                                                                                                           
Dessert: Hemlagad ananaspaj med eko grädde (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                             

Söndag 10 mars                                                                                                                               
Middag: Plommonspäckade karré med kokt potatis, äpplemos, gräddsås, kokta grönsaker                                                           
( laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit )                                                                                                                                                     
Dessert: Marängswiss (laktos, mjölkprotein, ägg)                                                                                                                                                 

 

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko 
mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid             



Matsedel vecka 11 Tanums kommun 

 

Måndag 11 mars                                                                                                                                     
Middag: Korvstroganoff tillagad på svensk falukorv, serveras med ris, kokta grönsaker 
(laktos, mjölkprotein,  baljväxt)                                                                                                                                                                                                                                          
Dessert: Tropisk kräm                                    

Tisdag 12 mars                                                                                                                                      
Middag: Klassik kokt torsk serveras med äggsås, kokt potatis, kokta gröna ärtor (fisk, 
mjölkprotein, laktos, gluten, ägg, baljväxt, sulfit)                                                                                                                                          
Dessert: Syrlig citronfromage (laktos, mjölkprotein)                                                                                                                                                                                                   

Onsdag 13 mars                                                                                                                               
Middag: Köttfärssoppa med svensk nötfärs serveras med ostsmörgås   ( mjölkprotein, gluten, 
sulfit )                                                                                                                                                      
Dessert: Hemlagad ris i frutti, med jordgubbssylt (laktos, mjölkprotein)                                          

Torsdag 14 mars                                                                                                                           
Middag: Gräddig fläskköttgryta med timjan serveras med ris, kokta grönsaker  ( laktos, 
mjölkprotein, soja, gluten)                                                                                                                           
Dessert: Hemlagad körsbärskräm                                                                                                                                                                                        

Fredag 15 mars                                                                                                                             
Middag: Stekt färsk närfångad  fisk serveras med kall dill & äpplesås, kokt potatis, kokta 
grönsaker                     (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, senap,  fisk, baljväxt, sulfit )                                                                 
Dessert: Hembakad rulltårtsbakelse (laktos, mjölkprotein, ägg, gluten)                                                 

Lördag 16 mars                                                                                                                               
Middag: Svensk kotlettrad med smak av örter, serveras med champinjonsås, krämig 
rotfruktsgratäng, sallad      (laktos, mjölkprotein, sulfit )                                                                                                                                             
Dessert: Kladdkaka med eko grädde (ägg, gluten, mjölkprotein, laktos)                                                                                                                                               

Söndag 17 mars                                                                                                                               
Middag: Hemlagad köttfärslimpa med gräddsås, serveras med kokt potatis, lingonsylt, kokta 
grönsaker  (laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit )                                                                               
Dessert: Vaniljglass serveras med wafers (laktos, mjölkprotein, gluten, soja )                                                                                                                                            

 

 

 Till lunchen serveras salladsbuffé efter, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid                                         



Matsedel vecka 12 Tanums kommun 

 

Måndag 18 mars                                                                                                                                  
Middag: Kokt spaghetti serveras med köttfärssås tillagad på svensk nötfärs och stekta 
grillgrönsaker                  (gluten, sulfit )                                                                                                                                         
Dessert: Hallonkräm                                                                                                                                              

Tisdag 19 mars                                                                                                                             
Middag: Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smör, kokta Krav ärtor                                                
( laktos, mjölkprotein, ägg, fisk, baljväxt, sulfit)                                                                                              
Dessert: Hemlagad blåbärspaj med krämig vaniljsås (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, soja)                                                          

Onsdag 20 mars                                                                                                                                  
Middag: Hemlagad ärtsoppa med fläsk serveras med ostsmörgås                                             
(baljväxt, gluten, mjölkprotein)                                                                                                    
Dessert: Pannkakor, sylt och eko grädde (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                   

Torsdag 21 mars                                                                                                                                 
Middag: Kycklingstroganoff tillagad på svensk kyckling, serveras med ris, kokta grönsaker 
(laktos, mjölkprotein,  baljväxt)                                                                                                                               
Dessert: Blåbärskräm                                                                                                                                      

Fredag 22 mars                                                                                                                            
Middag: Stekt färsk närfångad fisk serveras med stuvad spenat, kokt potatis, finrivna 
morötter (laktos, mjölkprotein, gluten,  fisk, gluten, sulfit)                                                                            
Dessert: Brylépudding med karamellsås ( laktos, mjölkprotein)                                                              

Lördag 23 mars                                                                                                                                
Middag: Rimmad fläskbog serveras med hemlagat rotmos     (sulfit )                                                                                                                                         
Dessert: Hemlagad rabarber & jordgubbskräm                                                                                                                                     

Söndag 24 mars                                                                                                                                
Middag: Apelsinkyckling med svensk kyckling, serveras med ris och kokta grönsaker                              
( laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit )                                                                                                  
Dessert: Citroncheesecake (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                   

 

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,                 
eko mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 



 


