Matsedel vecka 9 Tanums kommun

Maindag 26 februari

Middag: Stekt svensk Falukorv serveras med stuvad vitkdl , hemlagat potatismos  (laktos,
mjolkprotein, gluten, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad jordgubbskram

Tisdag 27 februari

Middag: Morfars grésloksfisk serveras med kokt potatis, kokta grénsaker  ( laktos,
mjolkprotein, fisk, sulfit, baljvixt, senap)

Dessert: Hemlagad dppelkaka med vaniljsas (laktos, mjolkprotein, gluten ,dgg, soja)

Onsdag 28 februari

Middag: Kycklingsoppa med svensk kyckling serveras med ostsmorgds
(laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit )

Dessert: Hemlagad Kesokaka serveras med sylt (laktos, mjélkprotein, dgg)

Torsdag 29 februari

Middag: Lasagne med svensk notkottfars, serveras med pizzasallad ~ (laktos, mjolkprotein,
gluten, sulfit )

Dessert: Blabarssoppa

Fredag 1 mars

Middag: Stekt farsk nirfangad fisk serveras med Molleértsds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, dgg, senap, baljvixt, sulfit )

Dessert: Fruktcocktail med eko gréddde (mjolkprotein, laktos)

Lordag 2 mars

Middag: Hemlagad Wallenbergare med hemlagat potatismos, sds, lingonsylt och kokta dgrtor
(gluten, laktos, mjolkprotein, dgg, baljviixt)

Dessert: Chokladpudding med cko gridde (laktos,mjolkprotein)

Sondag 3 mars

Middag: Dillkétt pa svenskt notkott serveras med kokt potatis, farsk inlagd gurka (laktos,
mjolkprotein, sulfit)

Dessert: Hemlagad béirpaj med vaniljsas (laktos, mjélkprotein, gluten, igg, soja)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgasmargarin,
eko mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid




Matsedel vecka 10 Tanums kommun

Méndag 4 mars

Middag: Kycklingkdttbullar serveras med gréiddsds, kokt potatis, lingonsylt, kokta
gronsaker ( laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpor (baljvixt, gluten)

Tisdag S mars

Middag: Fiskgrating gratinerad med dillsds serveras med hemlagat potatismos, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, sulfit)

Dessert: Persikohalvor med eko gridde (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 6 mars

Middag: Potatis & linssoppa serveras med ostsmorgds (laktos, mjélkprotein, gluten,
baljviixt )

Dessert: Hemlagad Alandspannkaka med sviskonmos och eko vispgridde

(laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Torsdag 7 mars

Middag: Stekt rimmat sidfldsk serveras med bruna bonor, kokt potatis, kokta grénsaker (
baljviixt, sulfit)

Dessert: Paronkrim

Fredag 8 mars

Middag: Stekt farsk niarfangad fisk, serveras med varm dillsds, kokt potatis, kokta grona
drtor (laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, sulfit)

Dessert: Smarrig chokladmousse med eko gridde (laktos, mjolk)

Lordag 9 mars

Middag: Hemlagad kélpudding serveras med lingonsylt, grdddsds, och kokt potatis
(laktos, mjolkprotein, sulfit)

Dessert: Hemlagad ananaspaj med eko gridde (laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Sondag 10 mars

Middag: Plommonspickade karré med kokt potatis, dpplemos, grédddsds, kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Mariingswiss (laktos, mjélkprotein, dgg)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgasmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid
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B e B, e

Maéndag 11 mars

Middag: Korvstroganoff tillagad pa svensk falukorv, serveras med ris, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljviixt)

Dessert: Tropisk krdm

Tisdag 12 mars

Middag: Klassik kokt torsk serveras med dggsds, kokt potatis, kokta grona drtor (fisk,
mjolkprotein, laktos, gluten, dgg, baljvixt, sulfit)

Dessert: Syrlig citronfromage (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 13 mars
Middag: Kottfarssoppa med svensk notfars serveras med ostsmaorgds ( mjélkprotein, gluten,

sulfit )
Dessert: Hemlagad ris i frutti, med jordgubbssylt (laktos, mjolkprotein)

Torsdag 14 mars

Middag: Grdddig fliskkottgryta med timjan serveras med ris, kokta gronsaker ( laktos,
mjolkprotein, soja, gluten)

Dessert: Hemlagad korsbarskram

Fredag 15 mars

Middag: Stekt farsk narfangad fisk serveras med kall dill & dpplesds, kokt potatis, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, gluten, iigg, senap, fisk, baljvixt, sulfit)
Dessert: Hembakad rulltirtsbakelse (laktos, mjolkprotein, dgg, gluten)

Lordag 16 mars

Middag: Svensk kotlettrad med smak av orter, serveras med champinjonsas, kraimig
rotfruktsgrating, sallad  (laktos, mjolkprotein, sulfit )

Dessert: Kladdkaka med eko grddde (igg, gluten, mjolkprotein, laktos)

Sondag 17 mars

Middag: Hemlagad kéttfirslimpa med griddsds, serveras med kokt potatis, lingonsylt, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Vaniljglass serveras med wafers (laktos, mjolkprotein, gluten, soja )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin, eko mjolk
(laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid
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Mindag 18 mars

Middag: Kokt spaghetti serveras med kottfiirssas tillagad pa svensk notfars och stekta
grillgronsaker (gluten, sulfit )

Dessert: Hallonkrdm

Tisdag 19 mars

Middag: Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smér, kokta Krav drtor

( laktos, mjolkprotein, dgg, fisk, baljvixt, sulfit)

Dessert: Hemlagad bldabdrspaj med krimig vaniljsas (laktos, mjélkprotein, gluten, igg, soja)

Onsdag 20 mars

Middag: Hemlagad drtsoppa med flask serveras med ostsmorgds

(baljviixt, gluten, mjolkprotein)

Dessert: Pannkakor, sylt och eko grddde (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Torsdag 21 mars

Middag: Kycklingstroganoff tillagad pa svensk kyckling, serveras med ris, kokta grénsaker
(laktos, mjolkprotein, baljviixt)

Dessert: Blabérskrim

Fredag 22 mars

Middag: Stekt farsk nirfangad fisk serveras med stuvad spenat, kokt potatis, finrivna
morotter (laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, gluten, sulfit)

Dessert: Brylépudding med karamellsés ( laktos, mjolkprotein)

Lordag 23 mars
Middag: Rimmad fldskbog serveras med hemlagat rotmos  (sulfit)
Dessert: Hemlagad rabarber & jordgubbskrdm

Sondag 24 mars

Middag: Apelsinkyckling med svensk kyckling, serveras med ris och kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Citroncheesecake (laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgasmargarin,
eko mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid










