Matsedel vecka 14 Tanums kommun

Maiandag 1 april Annandag pask

Middag: Kycklinggryta med champinjoner och Dijonsenap serveras med kokt potatis, kokta
gronsaker  (laktos, mjolkprotein, senap, baljvixt, sulfir)

Dessert: Princessbakelse ( laktos, mjélkprotein, gluten, dgg, mandel)

Tisdag 2 april

Middag: Lattrimmad torsk serveras med varm réiksds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, kriftdjur, sulfit )

Dessert: Drottningkram

Onsdag 3 april
Middag: Potatis och purjolokssoppa serveras med skinksmorgds (laktos, mjolkprotein, gluten)
Dessert: Hemlagad klappkrdm med littvispad gréidde ( laktos, mjélkprotein, gluten )

Torsdag 4 april

Middag: Hawaiigryta med svenskt flaskkott och curry serveras med ris, kokta grénsaker
( laktos, mjélkprotein, senap, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad jordgubbs- och fladerkram

Fredag S april

Middag: Stekt farsk fisk serveras med kall sds med tre lokar, kokt potatis, grona drtor (laktos,
mjélkprotein, gluten, igg, senap, fisk, baljvixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad kallskdl med hallon (laktos, mjolkprotein)

Lordag 6 april

Middag: Kéldolmar serveras med lingonsylt, sds, kokt potatis och kokta grénsaker
( laktos, mjélkprotein, baljvixt, sulfit )

Dessert: Smarrig chokladmousse med eko gridde (laktos, mjolkprotein)

Sondag 7 april

Middag: Svensk skinkstek serveras med gréddsds, dpplemos, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hembakad rabarberkaka med eko gridde (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrid, smorgasmargarin , eko mjolk
(laktos, mjolkprotein, gluten

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 15 Tanums kommun

Mindag 8 april

Middag: Pasta serveras med ost- och skinksds och sdsongens grillgronsaker  ( laktos,
mjolkprotein, gluten, baljviixt)

Dessert: Pironkrim (gluten )

Tisdag 9 april

Middag: Fiskgrating Hede med smak av citron och grislok serveras med kokt potatis och kokta
gronsaker  (fisk, dgg, senap, laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad katrinplommonkompott

Onsdag 10 april

Middag: Mustig gulaschsoppa med svensk notfars, serveras med creme fraiche, ostsmorgds (laktos,
mjolkprotein, gluten, baljviixt )

Dessert: Pannkaksplittar med sylt (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Torsdag 11 april

Middag: Kycklinggryta med curry, kokosgradde serveras med ris och wokgronsaker  (sulfit, senap
baljviixt)

Dessert: Hemlagad mangosoppa

Fredag 12 april

Middag: Stekt farsk fisk, serveras med grdddfilssds, kokt potatis, finrivna morétter
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, dgg, senap, sulfit )

Dessert: Mintpiron med eko vispgréidde (laktos, mjélkprotein)

Lordag 13 april

Middag: Rosmarinsbakad flaskkarré, serveras med dppelcidersds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Citronkaka med vispad eko gridde ( laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Sondag 14 april

Middag: Oxjarpar serveras med gréddsds, kokt potatis, smorgasgurka
(laktos, mjolkprotein, iigg, senap, sulfit )

Dessert: Vaniljglass med hemlagad bdrsds (laktos, mjolkprotein)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt knédckebrid, smorgasmargarin, eko mjolk
(laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 16 Tanums kommun

Mindag 15 april
Middag: Spaghetti serveras med kottfirssds tillagad pa svensk notférs, pizzasallad  (sulfit, gluten)
Dessert: Blabarskram

Tisdag 16 april

Middag: Apelsin & chilibakad fisk, serveras med kokt potatis, kokta gronsaker

(laktos, mjolkprotein, fisk, sulfit, baljviixt)

Dessert: Hemlagad rabarberpaj med krimig vaniljsas (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg, soja)

Onsdag 17 april

Middag: Kycklingsoppa med svensk kyckling serveras med ostsmaorgds
(laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit)

Dessert: Pannkakor med gridde och sylt (dgg, gluten, mjélkprotein, laktos)

Torsdag 18 april

Middag: Stekt rimmat sidflask serveras med loksds, kokt potatis , kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein baljviixt)

Dessert: Hemlagad dpplekram

Fredag 19 april

Middag: Stekt farsk fisk serveras med hemlagad Méllerdrtsds, kokt potatis, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, fisk, gluten, iigg, senap, sulfit, baljviixt)

Dessert: Smarrig chokladpudding med eko gridde (mjolkprotein, laktos)

Lordag 20 april

Middag: Hemlagad koéttfirslimpa med griddsds, serveras med kokt potatis, lingonsylt, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit)

Dessert: Persikohalvor med eko gridde (mjolkprotein, laktos)

Sondag 21 april

Middag: Pepparrotskitt med svenskt notkott serveras med kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit baljviixt)

Dessert: Kanelstekta dpplen serveras med vaniljsds (laktos, mjolkprotein, igg, soja )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrid, smorgasmargarin, eko mjolk
(laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 17 Tanums kommun

Mindag 22 april

Middag: Notkottbullar serveras med griddsds, kokt potatis, lingonsylt, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, baljviixt, sulfit)

Dessert: Tropisk krim

Tisdag 23 april

Middag: Klassik kokt torsk serveras med dggsds, kokt potatis, grona drtor

(laktos, mjolkprotein, gluten, iigg, fisk, baljvixt. sulfit)

Dessert: Hembakad krusbdrskaka med eko gridde (gluten, dgg, mjolkprotein, laktos)

Onsdag 24 april
Middag: Kottfirssoppa med svensk notfars serveras med ostsmorgdas ( mjolkprotein, gluten, sulfit)
Dessert: Hemlagad Kesokaka med serveras med sylt (laktos, mjolkprotein, dgg)

Torsdag 25 april

Middag: Fliskkottgryta med svenskt flaskkott serveras ris, kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, baljviixt, senap )

Dessert: Hemlagad rabarberkram

Fredag 26 april

Middag: Stekt farsk fisk serveras med kall dgg- och kaviarsds, kokt potatis, kokta grénsaker (laktos,
mjolkprotein, fisk, gluten, iigg, senap, baljviixt, sulfit)

Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpa (baljviixt, glutenKviallsmat: Tacograting toppad
med majschips, riven ost, sallad (laktos, mjolkprotein)

Lordag 27 april

Middag: Biff a la Lindstrém serveras med griddsds, kokt potatis, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, dgg, baljvixt, sulfit )

Dessert: Brylépudding med karamellsés (laktos, mjolkprotein)

Sondag 28 april

Middag: Kottgryta Bourgogne med svenskt notkott, serveras med kokt potatis, kokta gronsaker
(gluten, sulfit, baljviixt)

Dessert: Kladdkaka med cko gridde (laktos, mjolkprotein, dgg, gluten)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong,smorgadsmargarin, eko mjolk, svenskt kndickebrod,
(laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid






