
Matsedel vecka 13 Tanums kommun 

 

Måndag 25 mars  Våffeldagen                                                                                                                               
Middag: Köttkorv med senapssås, kokt potatis, kokta grönsaker ( laktos, mjölkprotein, 
gluten, senap, sulfit, baljväxt )                                                                                                                                                  
Dessert: Våffla med sylt och eko grädde ( laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)                                                                                                                                          

Tisdag 26 mars                                                                                                                                      
Middag: Citrusgratinerad fisk serveras med kokt potatis, kokta grönsaker                                               
(laktos, mjölkprotein, fisk, sulfit)                                                                                                                   
Dessert: Aprikoskräm                                                                                                                                     

Onsdag 27 mars                                                                                                                                         
Middag: Högsbosoppa  serveras med kesoklick och skinksmörgås   ( laktos, mjölkprotein, 
gluten,  senap)                                                                                                                                                 
Dessert: Hemlagad äpplepaj med krämig vaniljsås (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, soja)                                                                                                                                                  

Torsdag 28 mars                                                                                                                                    
Middag: Kalops med svenskt nötkött serveras med rödbetor, kokt potatis och kokta 
grönsaker ( sulfit, baljväxt)                                                                                                                                              
Dessert: Hemlagad bärkräm                                                                                                           

Fredag 29 mars  Långfredag                                                                                                                                    
Middag: Pocherad  lax serveras med varm citronsås,  kokt potatis, bukettgrönsaker                                         
( laktos, mjölkprotein, fisk,  sulfit, baljväxt )                                                                                      
Dessert: Saffranspannacotta med svartvinbärsspegel   (laktos, mjölkprotein )                                                                                                           
Kvällsmat: Hedegårdens räkrulle serveras med sallad ( mjölkprotein, laktos, gluten, 
kräftdjur, ägg) 

 Lördag 30 mars Påskafton                                                                                                                               
Middag: Påskbuffe         ( allergener redovisas vid servering)                                                                                                                                        
Dessert: Hembakad påskbakelse    (laktos, mjölkprotein, ägg, gluten)                                              

Söndag 31 mars                                                                                                                                
Middag: Fläskfilé med krämig potatisgratäng,  pepparsås, rostade morötter (laktos, 
mjölkprotein)                                                                                                                           
Dessert: Hemlagad chokladkaka med kokostäcke, eko vispgrädde (laktos, mjölkprotein, 
gluten, ägg)                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko 
mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    Smaklig måltid                                                 

 


