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Handskar  
 

Informationen i denna lathund är hämtad ur gällande rutiner framtagna av 

Vårdhygien och kompletterad med information från medicinskt ansvarig 
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Grundläggande handhygien 
När du arbetar i vård och omsorg i Tanums kommun ska du vara noga med din handhygien. Grunden 

i detta är att ha korta ärmar på arbetskläderna, att ha hel hud och inte använda till exempel smycken 

Dessutom ska du under flera tillfällen varje dag rengöra dina händer och underarmar genom att 

använda handsprit och tvätta med tvål och vatten.  

 

Utöver den grundläggande handhygienen ska du i vissa situationer använda handskar. 

 

När ska handskar användas? 
Du ska använda handskar bland annat i följande situationer: 

 

• När du hjälper en omsorgstagare med det som kallas nedre toalett, det vill säga vid 

stödinsatser som omfattar exempelvis hjälp vid toalettbesök, byte av inkontinensskydd eller 

tvätt av underliv. 

• När du hanterar smutsig tvätt. 

• När du byter uppsamlingspåse för urin. 

• När du hjälper en person att suga luftvägar. 

• När du lägger om eller rengör sår. 

• När du rengör ytor som blivit smutsiga (punktrengöring) 

 

 
Byte av handskar 
Du ska byta handskar mellan olika vård- och omsorgsmoment. 

 

 

Frågor? 
Har du frågor om när du ska använda handskar - prata med din chef! 


