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Grundlaggande handhygien

Nar du arbetar i vard och omsorg i Tanums kommun ska du vara noga med din handhygien. Grunden
i detta dr att ha korta armar pa arbetskladerna, att ha hel hud och inte anvanda till exempel smycken
Dessutom ska du under flera tillfallen varje dag rengdra dina hédnder och underarmar genom att
anvanda handsprit och tvatta med tval och vatten.

Utover den grundldggande handhygienen ska du i vissa situationer anvénda handskar.

N&ar ska handskar anvandas?
Du ska anvénda handskar bland annat i f0ljande situationer:

e Nar du hjalper en omsorgstagare med det som kallas nedre toalett, det vill sdga vid
stodinsatser som omfattar exempelvis hjalp vid toalettbesok, byte av inkontinensskydd eller
tvatt av underliv.

Né&r du hanterar smutsig tvatt.

Nar du byter uppsamlingspase for urin.

Nar du hjalper en person att suga luftvagar.

Nar du lagger om eller rengor sar.

Nar du rengor ytor som blivit smutsiga (punktrengdring)

Byte av handskar
Du ska byta handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment.

Fragor?
Har du fragor om nér du ska anvéanda handskar - prata med din chef!
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