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Informationen i denna lathund är hämtad ur gällande rutiner framtagna av 

Vårdhygien och kompletterad med information från medicinskt ansvarig 

sjuksköterska i Tanums kommun.   

 

 

Arbetskläder  
När du arbetar i vård och omsorg i Tanums kommun ska du använda arbetskläder. Arbetskläderna 

du ska använda finns på din arbetsplats. De har alltid kort ärm. På arbetsplatsen finns också ett 

omklädningsrum.  

 

Viktigt att tänka på om arbetskläder: 

 

• Byt om till arbetskläder före ditt arbetspass. Du ska börja ditt arbete ombytt. 

• Du ska ha arbetskläder på dig hela ditt arbetspass.  

• Om dina arbetskläder blir våta eller smutsiga/förorenade under arbetspasset ska du byta till 

nya arbetskläder.  

• När du bytt arbetskläder eller när du slutar för dagen ska du lägga de kläder du använt i en 

tvättsäck i omklädningsrummet.  

 

 

 
 

Frågor? 
Har du frågor om arbetskläder - prata med din chef! 

 

 

 
  


