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Handlingsplan for forebyggandearbetet

KOMMUN

Handlingsplan for ett forstarkt och samordnat halsoframjande och
forebyggande arbete med barn och ungdomar i Tanums Kommun

Arbetet med kartlaggningen av halsoframjande och férebyggande arbete i Tanums
kommun har lett fram till idéer om en handlingsplan. Kartlaggningen var strukturerad sa att
varje ndmnd/myndighet redovisades for sig med beskrivning av det forebyggande arbetet
pa de olika omradena.

Nu &r tanken att i sin tur ta upp olika aspekter pa forebyggande arbete och komma med
forslag pa hur individer, myndigheter, organisationer och foreningar kan arbeta och
samverka for att komma fram till resultat pa féljande omraden:

- Stérka atgarder som framjar barns och ungdomars vélbefinnande och
handlingskraft

- Forebygga utanférskap och mobbning

- Arbeta mot rasism, framlingsfientlighet och all form av diskriminering

- Aktivt motverka att ungdomar anvander tobak, alkohol och andra droger

- Tydlig ansvarsférdelning och krav pa samverkan

Genomgaende skall det framga, vad som ér:
e Individens ansvar

e Myndighets ansvar/myndighetsutévning
e Samordningsansvaret

Naturligtvis gar rubrikerna in i varandra men det gor ocksa verkligheten. Det ena leder till
det andra och allt ar sammanflatat; framjande atgarder motverkar och ar ett satt att
forebygga t.ex. drogmissbruk som leder till utanforskap.

Starka atgarder som framjar barns och ungdomars valbefinnande och
handlingskraft

e Allavuxna bor tanka pa de beslut som fattas i ett barnperspektiv. Utbildning i FN s
barnkonvention.

e Barns och ungdomars inflytande maste 6ka. Detta innebér inte att vuxna skall abdikera
som vuxna.

e Skolan arbetar med manga halsoframjande insatser. Tanumskolans "Sikta mot
stjarnorna" och Hamburgsundsskolans soaréer ar nagra exempel dar ungdomarna
sjalva engagerar sig med hjéalp av vuxna. Denna typ av arrangemang ar oerhort viktiga
for ungdomarnas sjalvkénsla och bor prioriteras.

e Barns fysiska halsa maste prioriteras i ljuset av de undersokningar som vi nu far ta del
av om 6vervikt hos manga 10-aringar.

e Det pagar planering for att fa in mer fysisk aktivitet i skolan i samverkan med
Bohusléans Idrottsforbund och Idrottens studieférbund ”Sisu”.
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e Ungdomens kulturmonstring &r ett fristaende arrangemang som engagerar en hel del
ungdomar och bor stddjas av kommunen.

e Fritid, Ifo och skolan maste samverka om arrangemang i samband med
skolavslutningar.

e Det finns ett behov av att utoka kapaciteten pa fritidsgardarna och renodla aktiviteter
for mellanstadie- respektive hdgstadieeleverna.

e Lokaler maste tillskapas for ungdomars egna aktiviteter. ABBA-huset var ett bra
initiativ, nu vantar vi pa nya lokaler for vara lokala band.

e Studieférbunden har en potential att fanga upp ungdomar.
(Effekt: Skapande av foreningsvana).

Forebygga utanforskap och mobbning

Vi har 2001 haft en forelasningsserie i Komvux regi om olika perspektiv pa utanforskap
dar man har kunnat urskilja tva genomgaende teman, "betydelsen av att vara en tydlig
vuxen” och drogernas betydelse for utanforskapet.”

| ”Nationell handlingsplan mot rasism, framlingsfientlighet, homofobi och diskriminering”
star det:

’Utanforskap och marginalisering maste forhindras. Val fungerande sociala insatser for utsatta barn och
ungdomar ar nédvandiga, liksom ett gott socialt skyddsnat for den som av olika skl har svart att klara sin
forsorjning. Skolpolitiken maste varna varje barns ratt till trygghet och en grundlaggande utbildning av god
kvalitet. Barn med behov av sérskilt stod maste prioriteras.” (Sida 24)

Arbetet mot utanforskap bedrivs pa olika nivaer:

Lpo 94 sager att:
Alla som arbetar i skolan skall
e medverka till att utveckla elevernas kansla for samhdérighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksa utanfor den narmaste gruppen,
e isin verksamhet bidra till att skolan préaglas av solidaritet mellan méanniskor,
e aktivt motverka trakasserier och fortryck av individer eller grupper och
e visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt forhallningssatt

P& individniva skulle man kunna arbeta med individuella planer for varje barn for att
utveckla dess sjalvfortroende och sociala kompetens. Detta &r lika betydelsefullt som att

folja upp dess kunskapsutveckling.
” Alla vuxna som pa ett eller annat sétt jobbar med barn borde ha som uppgift att minst fyra ganger per
termin lyfta fram nagot speciellt barn pa ett positivt och bejakande satt” ( Kim de Bruin)

Forskolornas och fritidshemmens verksamhet genomsyras av arbetet med barnens sociala
utveckling .

| skolan arbetar man idag pa 1-7 -niva forebyggande mot utanférskap och mobbning med
gruppstarkande arbete i klasserna, t.ex. Lions Quest och EQ-trappan. Nagra skolor arbetar
ocksa med massage. Detta arbete bor forankras i skolplanen och foljas upp i
kvalitetsredovisningar. Det bor ocksa arbetas fram modeller for motsvarande arbete pa 7-9
-niva.
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Arbetet for jamstalldhet och ett respektfullt forhallande mellan konen bor fa ett storre
utrymme i skolan. Inte bara i sex- och samlevnadsundervisningen utan som ett naturligt
forhallningsatt hos alla som arbetar i forskola och skola.

Nolltolerans mot mobbning. Varje skola har en plan mot mobbning. Denna skall ocksa
noga foljas upp arligen.

Utveckla arbetet med kamratstodjare.

Samverkan med foraldrar leder till 6ppet och arligt forhallande mellan skola och foréldrar.
Vid dvergangen till hogstadiet ar en tanke att ha ett gemensamt mote med elever, foréaldrar
och mentorer for att diskutera policyfragor, regler och inflytande. Detta mote kan med
fordel inledas gemensamt for alla klasser med nagon “igangsattare ”. Fritid och IFO kan
medverka.

Det &r viktigt att ta reda pa alla ungdomars fritidsintressen sa att man béttre skall kunna
tillgodose foreningslés ungdom.” Det finns behov av stddperson /personer som arbetar
utanfor kontorstid for att fanga upp signaler hos ungdomarna. Det finns ocksa behov av
"kringpersonal” pa skolorna av typ skolvérdinna eller aldre kamratstodjare. Det ar en
fordel om dessa ar unga vuxna.

Elever i behov av sarskilt stod.

Satsa sarskilt pa elever i behov av sarskilt stod!

| forsta hand skall barnet tas om hand i sin egen klass. | andra hand sma grupper med
hemmahorighet i klasser. Viktigt att alla barn blir bemoétta pa sin niva. Tidiga insatser ar
viktiga.

Motverka utanforskap, undvika specialklasser.

Hur gér man om man ar orolig for ett barn eller en ungdom?

Alla medborgare har ansvar for att anméla om ett barn far illa, offentliganstéllda har
dessutom en skyldighet att anmala missforhallanden till sociala myndigheter.

Det maste var tydligt for alla vem de skall vanda sig till med sin oro, det finns behov av att
prata innan man gor en anmélan eller fa stod vid en anmélan .

Socialtjanst, skola och polis maste samverka for att starka natverken runt de ungdomar
som dr i riskzonen. Betydelsen av ett starkt natverk kan inte nog betonas. Det racker oftast
inte med att professionella engagerar sig det &r anda familjen och slakten som alltid finns.
Foréldrar har mycket storre betydelse fér ungdomar &n vad de tror.

Arbeta mot rasism, framlingsfientlighet och all form av diskriminering

”Ansvaret for att bekdmpa rasism, framlingsfientlighet, homofobi och diskriminering vilar
pa oss alla. Var och en av oss som bor i Sverige har ett individuellt ansvar att i var egen
vardag och efter vara egna forutsattningar reagera nar manniskor kranks for att de ar de de
ar” (Nationell handlingsplan mot rasism, framlingsfientlighet, homofobi och
diskriminering 70-71)
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Fortsatt arbete med vardegrundsfragor i skolan &r prioriterat. (Se under foregaende rubrik
t.ex. fortsatt arbete med ”Lions Quest” och andra former av framjande arbete typ EQ-
trappan, eftersom det ger tydliga resultat).

Komvux-kursen mot framlingsfientlighet och rasism har givit manga i Tanums kommun
redskap att anvanda i arbetet mot utanforskap. Pa resorna ” | férintelsens spar” har elever i
ak 8 deltagit som har kunnat sprida kunskaper till andra elever pa hogstadierna.

Radda Barnen och Klippans foraldrafrening har givit ut en skrift som heter ” Om att mota
rasism och nazism bland ungdomar:” Dar ges manga goda rad till foraldrar t.ex. om
ungdomar visar tendenser till att dras till nazism:

"Fortsatt visa att du tycker om ditt barn men visa samtidigt tydligt att du tar avstand fran
hans asikter.”

"Hall dorren 6ppen . Skulle det bli en brytning mellan dig och ditt barn —hall dorren 6ppen
for ditt barn i alla fall. Den dagen kommer da ditt barn tanker om och da behovs
tillnérigheten till familjen, arbetsplatsen, vénner , fritidsintressen 0.s.v.”

"Vi slutade aldrig hélsa pa varandra” sa Bjorn Fries, kommunalradet i Karlskrona om
Anders Hogstrom som var nazistledare under flera ar.

Polisen har naturligtvis ett ansvar att ingripa mot rasistiska brott.

Aktivt motverka att ungdomar anvander tobak, alkohol och andra droger

Foraldrarna har mycket stor betydelse for ungdomars attityder till droger. Det & mycket
viktigt att uppmuntra foraldrar att vara tydliga, visa vad dom tycker och vara "myndiga
foraldrar”.

Vi bor medverka till att starka foraldranétverk, stdja och samarbeta med
foraldraféreningar och "Foréldrar i farten.”

Vi vill satsa pd ” Betydelsen av att vara en tydlig vuxen” dels genom att starta
foraldracirklar i 4k 6 hosten 2001 och dels genom att uppmana foraldrar att engagera sig
mer i sina barns vardag tex. genom att vara ute pa samhéllet pa festkvallar.

Skolan har ett dvergripande ansvar att fora in ANT-fragorna i arbetsplanerna (nagot som i
stort sétt redan ar genomfort)
Déremot bor arbetet foras i skolplanen som en egen rubrik.

Narkotika

Mal: Ett narkotikafritt samhalle. Ungdomar skall inte préva narkotika.

Medel: Férebyggande

Kunskaper Forelasningar for larare och féraldrar. Arbeta med attityder hos ungdomar .
framfor allt i ak 9 i Hogstadiet. Samarbete med socialtjanst och Tanumskolan.

Kontroll: Polisen skall fortsatta som de har gjort . Vi kan vara stolta 6ver hoga siffror pa
beslag.

Behandling: Sarskilda insatser for kdnda narkomaner. Stérk natverket for ungdomar i
riskzonen.
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Alkohol

Mal: Uppskjuta alkoholdebuten sa lange som mojligt. Vuxenvérlden skall dela
lagstiftningens normer: Ingen alkohol under 18 ar. Stoppa langning. Kontroll av
folkdlsforséljning.

Medel: Foréldracirklar och information.

Polisen tar alkohol i beslag.

Drogfria arrangemang i fritidsforvaltningens regi samtidigt oka insatser med personal pa
faltet vid stora "alkoholhelger”. Skapa en policy for Valborg och skolavslutning.

Arbeta med samtal, varderingsévningar och kunskaper i skolan. Fortbildning for larare.

Tobak

Mal: Inga ungdomar skall borja roka. De som har borjat roka skall sluta.

Medel: Aktiva varderingsovningar, kunskaper, elevaktivt arbetssatt. Koppling till
friskvard.

Kontroll: Ingen rokning pa skolans omrade. Alla vuxna ansvarar. Samverka med foraldrar
for att uppna gemensamma normer.

Tydlig ansvarsfordelning och krav pa samverkan

Alla medborgare skall vara medvetna om det ansvar som avilar varje individ.
Forvaltningarna skall arbeta enligt planen och redovisa sitt arbete till ansvarig namnd.
Forebyggandegruppens arbete maste forstarkas enligt tidigare planer med
forvaltningschefernas medverkan. Detta kan ske vid nagra moten /ar.

Kommunstyrelsen bor ha det 6vergripande ansvaret for férebyggandearbetet men
samordningen av det I6pande arbetet kan/skall ligga hos Folkhalsoradet. Namndernas Au ,
forvaltningscheferna och Kommunstyrelsens AU bor traffas nagon gang /ar for
uppfoéljning.

Slutligen

Ytterligare ett citat fran ”Nationell handlingsplan mot rasism, framlingsfientlighet,
homofobi och diskriminering” som jag tycker ar giltig for alla handlingsplaner.

”Handlingsplanen ar inte en bérjan, och inte heller ett slut. Handlingsplanen ar ett forsok att , mot bakgrund
av de senaste arens samhallsutveckling och tidigare erfarenheter i arbetet mot rasism, framlingsfientlighet,
homofobi och diskriminering, effektivisera de samlade insatserna pa omradet. Den bor saledes ses som ett led
i en standigt pagaende process ('sid. 70)

Det ar viktigt att handlingsplanen sprids och diskuteras &ven utanfér de kommunala
forvaltningarna, till polis, féreningsliv och naringsliv, eftersom det &r hela samhéllets
ansvar att skapa en bra uppvaxtmiljé fér barn och ungdomar.
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