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Till personal, elever och foraldrar i forskola/skola

Information om den Nya influensan A (HINI) till férskola/skola

Bakgrund

Den nya influensan &r ett nytt influensavirus som sprids dver vérlden. Den finns i alla
varldsdelar och fortsatter att sprida sig i samhallet. | Sverige har antalet smittade hittills varit
relativt fa och de allra flesta som smittats har fatt smittan utomlands. Nar skolor/forskolor och
arbetsplatser nu dppnar efter sommaruppehallet kommer sannolikt smittspridningen att ta fart
nagon gang under hosten. Eftersom de flesta inte har varit i kontakt med viruset tidigare ar
risken stor att manga kommer att drabbas. Majoriteten av dem som hittills insjuknat har varit
under 30 ar.

Symtom

Sjukdomsbilden &r ett ofta hastigt insjuknande med feber, muskelvérk, huvudvark samt besvér
fran luftvagarna i form av hosta eller halsont. Ibland férekommer dven diarré och krékning.
Den nya influensan liknar den aterkommande sasongsinfluensan men kan &ven ge lindrigare
symtom som vid en kraftig forkylning. Endast en véldigt liten andel av dem som insjuknat har
blivit svart sjuka.

Smittspridningen

Viruset finns i salivdroppar och sprids via hosta och nysning. Smittan flyger inte langa vagar i
luften utan det krdvs nara kontakt med den som &r sjuk for att sjalv drabbas. Viruset kan dven
fastna pa ytor som dérrhandtag, man kan da via sina hander fora viruset vidare till slemhinnor
som t ex nasa och dgon. Inkubationstiden &r oftast nagra dagar men kan variera mellan en till
sju dagar. Man raknar med att man &r smittsam till och med ett dygn efter feberfrihet eller max
sju dagar efter insjuknandet.

Vaccination

Sverige har bestallt vaccin till samtliga invanare. Tva doser skall tas med nagra veckors
mellanrum. | dagslaget pagar tester av vaccinet for att se om det dven kan ges till barn.
Vaccineringen planeras att komma igang i borjan av oktober. Forst vaccineras
sjukvardspersonal samt de som har underliggande sjukdomar och darmed riskerar att drabbas
hardare av influensan. Om ert barn har en kronisk sjukdom som gér dem mer
infektionskénsliga skall ni ta kontakt med barnets behandlande lékare for en
vaccinationsbeddmning.

Information kommer att ga ut nar vi vet nar och var barnen kan vaccineras.

Nar vaccinationen &r i gang kommer smittspridningen att minska. Ju fler som vaccinerar sig
desto mindre virus kommer det att finnas i samhéllet och ddrmed skyddas de som kan bli
allvarligt sjuka av influensan.
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Hur kan vi motverka smittspridning?

Tvatta handerna ofta

Med god handhygien kommer man langt! Béasta séttet att bli av med virus som fastnar pa
handerna 4r att tvatta dem med tval och vatten. Torka sedan handerna torra med en
engangshandduk. Med handsprit far du bort &nnu mer virus efter handtvatten.

Hosta och nys i armvecket
Fanga upp virus genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk som du slanger
direkt i soporna.

Om du ar sjuk, stanna hemma

Den som inte mar bra ska som alltid stanna hemma. Detta ar det effektivaste séttet att
motverka smittspridning. Var extra lyhord for om nagot verkar vara pa gang hos ert barn. Fore
atergang till forskola/skola maste barnet minst ha varit feberfri ett dygn samt ha ork och aptit
for att klara av en dags aktivitet. Dessa rad om hur man skyddar sig sjalv och andra mot
influensa finns som PDF for utskrift pa smittskyddsenhetens hemsida. Hamta affischen hér.

Skolstangningar

Det &r inte aktuellt att generellt stanga forskolor/skolor i syfte att minska smittspridningen. Det
mesta talar for att det inte har nagon betydande inverkan pa influensans utbredning men att det
istallet medfor andra stora konsekvenser for samhallet, skolan och familjen. Det kan dock inte

uteslutas i enskilda fall, beslut fattas av smittskyddsladkare och verksamhetsansvariga.

Nar ska man sdka vard?

Gravida och personer med underliggande sjukdomar har en nagot 6kad risk for allvarligare
sjukdom. Dessa ska darfor i tidigt skede kontakta Sjukvardsradgivningen for stallningstagande
till eventuell behandling.

Definition av riskgrupperna finns att lasa pa Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se
dokumentet ligger under rubriken handldggning och heter Riktlinjer fér halso- och
sjukvardens handlaggning av influensa A(H1IN1) och uppdateras regelbundet.

Precis som vid vanlig influensa behover personer utanfor riskgrupperna inte uppsoka
sjukvarden vid lindrig sjukdom. En del tycker att symtomen kan lindras med receptfria feber-
och smartstillande lakemedel. Téank pa att dricka mycket. Om man far andningssvarigheter
eller forsamring efter nagra dagars sjukdom ska man kontakta sjukvarden for stallningstagande
till vard. Ring 1177 — Sjukvardsradgivningen sa far du hjéalp. Undvik att ga direkt till
mottagningar utan att anmala din ankomst eftersom du da kan sprida smittan vidare i
vantrummet.

Allmanna fragor

De flesta fragor och svar om influensaléget och vad myndigheterna gor finns pa
myndigheternas gemensamma informationstjanst via telefon 020-20 20 00 eller
www.krisinformation.se

Folj aven uppdateringar pa var hemsida www.vgregion.se/smittskydd
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