)/
wTanums

Folkhalsorad

Folkhalsoplan
2009



Folkhalsoplan for Tanums kommun 2009

Folkhalsoplanen ar framtagen ur stallningstaganden som bygger pa befintliga folkhalsofakta
samt lokala forutséattningar och kunskaper. Folkhélsoplanen har ett till storsta delen
halsoframjande perspektiv (salutogent synsitt), med andra ord bygger pa att forstarka det
friska hos ménniskan och i samhaéllet. Planen syftar &ven till en preventiv, férebyggande
inriktning som har sin utgangspunkt i att identifiera riskfaktorer som leder till ohélsa.

Ké&nsla av sammanhang, KASAM, &r ett centralt begrepp och skall genomsyra verksamheten.
Det betyder att vi skall verka for att manniskor forstar den situation man lever i och kanner att
man kan paverka den, har tillit till sig sjalv och andra samt uppfattar livet som meningsfullt.

Folkhéalsoplanen tar ocksa sin utgangspunkt i regeringens 6vergripande mal

Skapa samhélleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen

och de elva malomradena.

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sdkra miljéer och produkter
En mer halsoframjande halso- och sjukvard
Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god
reproduktiv hélsa

9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
samhalle fritt fran narkotika och dopning
samt minskade skadeverkningar av
Overdrivet spelande
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Regeringens 11 malomraden for folkhalsan

Vastra Gotalandsregionens handlingsprogram for folkhélsoarbetet 2002-2006 har ett
livscykelperspektiv vilket ocksa géller Tanums folkhalsoplan For varje verksamhetsomrade
beskrivs regionens dvergripande mal for detta omrade. Ny folkhélsopolicy for Véstra
Gatalandsregionen ar under utarbetande. Se vidare under Folkhalsoradets infrastruktur och
forutsattningar och planerade atgarder.



Verksamhetsomrade - Barn och ungdomars hélsa

Vastra Gotalandsregionens Overgripande maél

En gynnsam start i livet - Att forverkliga barnets rattigheter i enlighet med barnkonventionens
artiklar. Alla barn skall tillforsékras en halsosam start i livet.

Halsosamma uppvaxtvillkor fér barn och unga - Barn och ungdomar skall tillférsakras stod
under hela uppvéxttiden och ges forutsattningar for att kunna gora halsosamma val vid
utveckling av livsstil och levnadsvanor.

Forutsattningar for ungdomars intréde i vuxenlivet - FOrutsattningar ska skapas for att
ungdomar ska vara battre rustade och kunna fullgdra sina uppgifter i samhéllet och vara aktivt
delaktiga i samhéllets demokratiska processer.

Mal for Tanums Folkhalsoarbete
Tanums folkhalsorad delar Vastra Gotalandsregionens malsattningar. Vi véljer dock att se
barn och ungdom som en grupp utan att sérskilja insatser mellan barn och unga.

- Stodja och utveckla arbetet i den nystartade familjecentralen.

- Stodja och utveckla verksamhet i skolan som &r integrerad i skolans eget arbete och som
leder till ett halsoframjande arbetssatt.

- Starka barns och ungdomars sjalvkansla och ge dem mdjlighet att gora positiva val.

- Stérka barns och ungdomars delaktighet och inflytande i samhéllet

- Minska droganvandningen (alkohol, narkotika, tobak)

- Starka foraldrars tilltro till sin egen formaga

- Motverka rasism och framlingsfientlighet

- Uppmarksamma problemet med och sprida kunskap om utsatta barn

- Stodja barn till missbrukare

- Starka Sex och Samlevnadsarbetet

- Forebygga horselskador



Planerade &tgéarder

Insatser i skolan:

Ovriga insatser for barn och ungdomar:

Folkhéalsoradet stodjer Halsokallan som
arbetar ut mot skolor i regionen for en
halsoframjande skola t.ex. genom utbildning
for personal

Stod till olika utbildningsinsatser

Projekt for att forbattra barns och ungdomars
levnadsvanor vad det géller kost och motion,
ofta i samverkan med foreningslivet t.ex.
samarbete med Korpen i "Tanum en
kommun i rorelse”

Stotta skolors egna initiativ for att arbeta med
hélsoframjande och forebyggande atgarder.

Stod till forelasningar for elever och
foraldrar. t.ex. granssattning, spelberoende,
alkohol och narkotika

Insatser for att 6ka elevinflytandet t.ex.
genom att ge mojlighet till delaktighet i
utarbetande av detaljplaner i Grebbestad.

Stod till insatser mot utanférskap for att
motverka rasism och framlingsfientlighet

Verka for att Ungdomsmottagningen utokar
sin forebyggande inriktning mot skolan

Verka for att skolan utvecklar och utdkar sitt
Sex och Samlevnadsarbete i samarbete med
ungdomsmottagningen

Ge utbildningsstdd for personal i
Familjecentralen

Arbeta med foraldrastddsprogrammen ICDP,
Cope och Paronprojektet. Utbilda personal
fran forskolan, IFO och BVC i Cope

Stod till BUN:s drogfria insatser pa
Valborg/skolavslutning/midsommar/sommar
T.ex. genom finansiering av
teater/musikarrangemang

| samarbete genom ”Hela ménniskan”
uppméarksamma utsatta barn

| samarbete med socialtjansten finna metoder
for att arbeta med barn till missbrukare

Foélja upp alkohol- och drogpolitiska
programmet i berérda verksamheter

Stodja Horselframjandets informationsinsats i
skolorna

Finansiera del av ungdomssekreterartjanst
som skall samverka med ungdomsvagledare

Verksamhetsomrade - Halsosamt vuxenliv och arbetsliv

Vistra Gotalandsregionens dvergripande mal

Regionen ska verka for att framja goda arbetsmiljoer samt att utveckla delaktighet i
samhallslivet bland de manniskor som star utanfor arbetslivet. Manniskor i utsatta situationer

ska sarskilt uppmarksammas.




Mal for Tanums folkhalsoarbete

- Arbeta for en samhéllsmiljé med mindre social stress.

- Oka mojligheterna for vuxna att vélja en halsosam livsstil och en meningsfull fritid.
- Minska riskbruket av alkohol

- Oka jamstalldheten i kommunen

Planerade &tgérder

I samverkan med forvaltningarna och personalkontoret stodja halsofrdmjande projekt
som riktar sig till personal anstalld i kommun, priméarvard, de storre foretagen samt
allménheten. t.ex. genom gemensamma foreldsningar och seminarier.

Stodja Korpens arbete med "Tanum en kommun i rérelse”.

Fortsatt stod till genomforandet av FYSS/FAR (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention
och Sjukdomsbehandling/Fysisk aktivitet pa recept)

Félja upp Alkohol o Drogpolitiska programmet i berdrda verksamheter

Genomfora insatser som seminarier och forelasningar for att 6ka jamstalldheten i
kommunen

Verksamhetsomrade — Aldres hélsa

Vistra Gotalandsregionens dvergripande mal
Insatser ska stimuleras som bidrar till att bevara och starka hélsan hos aldre ménniskor och
Okar forutsattningarna for aldre att leva ett sjalvstandigt liv med god livskvalitet.

Mal for Tanums folkhélsoarbete

- Arbeta for att ge goda forutsattningar for aldre att framja och bevara hadlsosamma
levnadsvanor

- Framja social gemenskap och etablering av natverk for aldre.

- Frédmja insatser for en saker och trygg boendemiljé och narmiljo.




Planerade &tgéarder

Stodja pensionarsforeningar och gardsrad m.fl. att na ensamma aldre och erbjuda dem
att vara med i verksamhet.

Stimulera traffar for dldre med forel&sningar och trivselskapande verksamhet.
Stimulera aldres intresse for mat och matlagning
Stddja pensionarsforeningar m.fl. att ordna fysiska och sociala aktiviteter for aldre.

Genom forel&sningar, information och studiecirklar 6ka tryggheten och
e minska skador, sarskilt fallskador
e minska risken att utsattas for brott
e (Oka kunskan om brandséakerhet

Folkhélsoarbetets infrastruktur och forutsattningar

Regionalt dvergripande mal

En battre folkhélsa kraver gemensamma insatser pa alla nivaer. Ett framgangsrikt
folkhélsoarbete maste utga fran 6vergripande strukturella forhallanden — det racker inte att
paverka den individuella livsstilen.

Mal for Tanums folkhélsoarbete
Konsekvenserna pa folkhalsan ska beaktas vid relevanta beslut inom den kommunala
organisationen.
Samordna folkhalsoarbetet med arbetet for en hallbar utveckling.

Samarbeta med primarvarden i Tanum for att 6ka hélso- och sjukvardens hélsoinriktning.

Utveckla folkhalsoarbetet till att omfatta kommunledningens ansvar och ndmndernas
atgarder.
Inbegripa folkhalsoaspekter i samhallsplaneringen



Planerade &tgéarder

Utveckla vélfardsbokslutet och arbeta for att innehallet beaktas vid planering och vid
redovisning av kommunens verksamheter.

Utreda relevanta berdringspunkter mellan de nationella malen for folkhélsan och de
nationella miljokvalitetsmalen.

Utarbeta en folkhélsoplan utifran Vastra Gétalandsregionens nya folkhélsopolitiska
policy. Folkhalsoplanen ska innehalla mal och atgarder dar verkstalligheten till stor
del ligger ute hos verksamheterna. Folkhalsoplanen ska férankras genom beslut i
namnderna.

Arbetsgrupp Folkhilsa i samhéllsplaneringen som péverkar OP, férdjupad OP och
detaljplaner med inriktning pa folkhalsa

Delta i projekten Integrerad kustzonsplanering och landsbygdsutveckling samt Konst i
offentlig milj6

Organisation for Tanums folkhalsoarbete

Folkhalsorad

Radet har att uppratta verksamhetsplan enligt avtalet mellan Regionen och kommunen, och
sOrja for att den genomfors. Detta sker till stor del med personalresurser som organisatoriskt
ligger inom namnder och forvaltningars verksamhet. Radet ar séledes en
samarbetsorganisation for att nd uppstallda mal inom folkhalsans omraden.

Kommunstyrelsen ar ansvarig for Folkhalsoradet (FHR) och utser ordférande. Alla
kommunala namnder och kommunstyrelsen representeras av en eller tva politiker och en
tjansteman. Halso- och sjukvardsnamnden representeras av tva politiker. Primarvarden och
Apoteket ingar ocksd i FHR. Folkhalsosamordnaren ingar i radet och &r sekreterare.

Folkhélsosamordnare

Folkhalsosamordnaren ar anstélld av kommunen med placering under kommunstyrelsen.
Folkhalsoradets beslut avgor arbetsuppgifterna och folkhalsosamordnaren &r ansvarig for att
ta fram underlag och samordna FHR:s verksamhet.

Arbetsgrupper
Folkhélsoradet &r indelat i arbetsgrupper utifran Folkhalsoplanen. | arbetsgrupperna ingar

ledamater fran FHR och andra fran foreningar, gardsrad, studieférbund, kyrkan och dessutom
tjansteman fran kommunen och priméarvarden som inte ingar i FHR. 2007 fanns féljande
arbetsgrupper:



Aldres halsa
Maten-rorelse
Alkohol-Narkotika-Tobak (ANT)
Familjecentral styrgrupp
Foréldrastod
Folkhalsa i samhéllsplaneringen
e Vilfardsbokslut
Dessutom deltar folkhalsosamordnaren och nagra ledamoéter fran FHR i ytterligare nagra
arbetsgrupper och natverk. Arbetsgrupperna skall finnas aven under kommande
verksamhetsperiod men kan komma att andras i inriktning utifran Folkhalsoplanen.

Tanums brottsférebyggande réd (BRA)

Tanums brottsforebyggande rad (BRA) lyder direkt under kommunstyrelsen och har en tydlig
koppling till FHR. Det bestar av en styrgrupp dar KS utser ordférande och sekreterare, vilka
ar de samma som i FHR. Ovriga deltagare &r forvaltningscheferna for barn och utbildning
samt omsorg, sakerhetssamordnare och ansvarig polis. BRA skall verka utifrén en strategisk
niva och ar pa uppdrag av Kommunstyrelsen samordnare och motor i arbetet for att
sékerstélla enat synsatt, struktur och helhetssyn for det brottsférebyggande arbetet i Tanums
kommun, med fokus lagt pa vara ungdomar.
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