Valfardsbokslut 2009

Ett valfardsbokslut ska spegla befolkningens hilstind och valbefinnande dver tid.
Valfardsbokslutet ger kunskap om manniskors livlkei och ar till for att anvandas vid

politisk styrning och uppféljning. Bokslutet gotéansprak pa att ha forklaringar till alla
uppgifter och forandringar. En forhoppning &r afinga deltar i att analysera resultatet och da
sarskilt de som ar specifikt kunniga inom sina atera

Valfardsbokslutet tar sin utgdngspunkt i regerirsgévergripande folkhalsomal, med elva
malomraden. For mer information om dessa malomrgden pavww.fhi.se

Kommuninvanare

Befolkningen minskade med 18 personer under 2008h{unen har generellt sett en positiv
nettoinflyttning. Det ar istéllet nettofédelsetadstm &r negativt och haller
befolkningstillvaxten tillbaka.

Barn Barn& Unga Vuxna Vuxna  Aldre Aldre
Ungdom vuxna

Ar 0-6 ar 7-17 ar 18-24 &r 25-44 a&r 45-64 ar 65-79ar 80-war Total

2009 799 1445 1 000 2451 3652 2039 867 12 253
6,52% 11,79% 8,16 % 2000% 29,80% 16,64 % 7,08 % 100 %

1999 855 1 803 799 2 816 3 108 1 899 789 12 069
7,08% 1494% 6,62% 2333% 2575% 15,73 % 6,54 % 100 %

1989 1050 1547 999 2997 2516 2023 780 11 912
881% 1299% 8,39% 2516% 21,12% 16,98 % 6,55 % 100 %

Kalla: Statistiska Centralbyran

Malomrade 1. Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhéllet ar en awdest grundldggande forutsattningarna for
folkhalsan. Brist pa inflytande och mojligheter pétverka den egna livssituationen har ett
starkt samband med halsa.

Valdeltagande vid val till Europaparlamentet

Valdeltagandet vid val till Europaparlamentet éggel lagt i forhallande till riksdagsvalet.
Vid parlamentsvalet 2009 uppgick rostandet i Tankommun till lite drygt 38 procent. Det
ar anda en 6kning med drygt sju procentenhetergamfed foregadende parlamentsval 2004.
Valdeltagandet i Tanum ar cirka sex procentenHatge an saval lans- som riksnivan.
Valdeltagandet ska jamforas med senaste riksdag2@06, dar valdeltagandet i Tanum
uppagick till 80 procent.
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Kalla: Valmyndigheten

Foéreningsanslutningar

For att fa en uppfattning om i vilken utstrickning kommuninvanarna kidnner delaktighet i det
samhille de lever i kan féreningsanslutningar och aktivitet studeras. Nedan presenteras uppgifter
for foreningar f6r barn och ungdom samt aldre.

Foreningsanslutningar och aktivitet fér barn och urgdomar i Tanum

Ar 2008 |2007 [2006 |2005 |[2004
Antal féreningsanslutningar 2765 2278 2797 3327 2847
Varav skrivha i kommunen 1885 1638 1996

Totalt antal ungdomar i kommunen 2 589, 2 615 2662 2711 2791

Antal anslutningar per ungdom 0,73 0,63 0,75

Antal sasmmankomster 4993 4925 6438 5834 5175

Antal deltagartillfallen 38 711 37 862 48 195 46 636 46 251

Kalla: Barn- och utbildningsférvaltningen

Antalet foreningsanslutna barn och ungdomar har 6kat nagot fran féregaende ar medan antalet
barn i denna aldersgrupp (7-25 ar) aterigen minskat nagot. Om man jimfér de som ar skrivna i
kommunen med antalet i aldersgruppen kan man se att vi har 0,73 anslutningar per ungdom. Det
ar dock sikert sa att en del barn ar anslutna till flera féreningar och en del inte alls.

Antalet ssmmankomster och deltagartillfillen har de senaste tva dren legat ligre dn tidigare. Detta
kan nog forklaras med att uppgifterna inte ér tillférlitliga under dessa tva ar.



En annan allman utveckling i landet ar att aldeirdp foreningsaktiva barn och ungdomarna
har sjunkit. Man lyckas inte behalla ungdomarn@efingarna i lika stor utstrackning som
tidigare.

Genom "Tanum - en kommun i rorelse” och andra nmstadxtiviteter sker ett arbete for att

paverka barn och ungdomar att bli mer aktiva. Dgdoemar som tidigare inte varit med i
foreningar kanske genom denna verksamhet fartegsse och blir medlemmar.

Foreningsanslutningar i pensionarsféreningar

Ar 2008| 2007 2006/ 2005 2004
Antal féreningsanslutningar 14451431 1333 1361 1417
Varav skrivha i kommunen 13431319
Totalt antal pensionérer i kommunen 28482 747 2722] 2691 2 684
Procent av kommunens invanare 23,2 22,4 22,2 22 21,8
Antal anslutningar per pensionar 0j47 0,48

Kalla: Barn- och utbildningsférvaltningen

Av kommunens invanare ar drygt 23 procent overrgliet ar en 6kning av cirka 100
personer. Pensionarsforeningarnas medlemsantal lpggungefar samma niva som
foregaende ar. Cirka 100 av medlemmarna bor ut&eidimunen men om man jamfor de
boende i kommunen med antalet Gver 65 ar ar nastfen medlem i ndgon
pensionarsforening.

Pensionarsforeningarna ar mycket aktiva med malikm werksamheter och folkhalsoradet
samverkar med alla, framst nar det galler motigmghetsarbete och att nd ensamma aldre.

Malomrade 2. Ekonomiska och sociala forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mestdjaggande forutsattningarna for
folkhalsan.

Medelinkomst

Den redovisade medelinkomsten utgors av sammaradkngrvsinkomst, det vill sdga
inkomst av anstallning, foretagande, pension, gukjng och andra skattepliktiga
transfereringar. Inkomst av kapital ingar darmetd inredovisningen.

Medelinkomsten i Tanum &r lagre an saval lanet sket. Under en tioarsperiod har dock
inkomsten i snitt 6kat nagot mer i Tanum &n i l&at riket. Medelinkomsten har under en
tioarsperiod ocksa Okat nagot mer an i 6vriga nBoluslan. Fran att ha den lagsta
medelinkomsten ar 1998 placerar sig kommunen nittémav grannkommunerna. Endast
Sotenas kommun har haft en hégre utvecklingstakt.
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Ar 1998 utgjorde kvinnornas medellén i Tanums komruitka 80 procent av ménnens. Ar
2008 var forhallandet oférandrat. Motsvarandedaldnet och riket ar 2008 var lite knappt
75 procent.

Befolkningens utbildningsniva

Andelen med eftergymnasial utbildning i riket hgjed ungefar en procent per ar pa riksniva
och tendensen i vara jamférda kommuner ar i satttdensamma, framfor allt i den yngsta
aldersgruppen 25-44 ar. Det finns dock undant&gténas har andelen med eftergymnasial
utbildning sjunkit i ldersgruppen 45-64 ar, bldrédle kvinnor och méan, och den har aven
sjunkit for kvinnor i Munkedal 25-44 ar.

Eftergymnasial utbildning kvinnor 2008

50%

45% ]
40%
35% -
30% 14 @ 25-44 &r
25% -+ W\ 45-64 ar
20% 0 65-74 &r
15% 1 ] ]
10% 1 ] ]

5% 1 ] ]

0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Riket Tanum Stromstad Munkedal Sotenas Lysekil

Kalla: SCB uthildningsregistret

Betydligt fler kvinnor an man har eftergymnasiabildning. Kvinnor i Tanum ligger hégst
bland kommunerna men anda mer an 10 procent lagtigsnivan.



Fa man i de jamférda kommunerna har eftergymnasididning. Lysekil och Sotenas har
nagra fler procent an 6vriga. Sammantaget ar utisiggbnivan lagst i Munkedal bland bade
kvinnor och man.

Skillnaden &r stérst om man jamfor 25-44-aringaneal riket men minskar i nasta
aldersintervall. 65-74-aringarna ligger nastarvanined riket.

Eftergymnasial utbildning man 2008
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Kalla: SCB utbildningsregistret

Andel behoriga till nationella program
Gymnasiebehorighet innebir ligst betyget godkind 1 de tre basimnena svenska, engelska och
matematik.

Behoriga till gymnasiet
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Kélla:: S kolverket

Andelen behoériga till gymnasiet sjunker pa riksniva men ingen av de fem kommunerna ligger
under riksnivan 2009, en f6rbittring sedan 2008. Sma elevkullar gor att resultaten kan variera
mellan aren. Alla kommuner utom Sotenis har forbattrat resultaten 2009. Tanum ligger hogst 1
Sverige 2009 med 98,8 procent. Resultatet dr uppmitt efter sommarskolan da flera elever nadde
behorighet.



Slutfort gymnasiet inom 4 ar

12008 ars redovisning lag Tanum ldgst 1 gruppen och gor sd aven 1 ar. 2009 ligger vi dock pa
riksgenomsnittet och har 6kat andelen med fyra procent. Alla 6vriga kommuner ligger Gver
rikssnittet men bade i Sotends och i Lysekil minskar andelen elever som slutfort gymnasiet inom
fyra ar sedan 2008. Elever som byter linjer och borjar om pa nytt medfor stora kostnader for
kommunerna dirfor dr det viktigt att satsa pa studievigledning.

Slutfért gymnasie inom fyra ar
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Killa: Skolverket

Overgang till hégskolan i inom tre 4r

Trots en 6kande arbetsloshet har inte andelen som borjar studera pa hégskolan 6kat.
Kommunerna visar oférindrade eller sjunkande siffror, férutom Lysekil som néstan ligger i niva
med riket. Det ér firre personer 1 de jimférda kommunerna som borjar studera pa hogskolan.

Overgang till hégskola inom tre &r
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Kélla: Skolverket

De som bérjar studera bositter sig ofta pa studieorten och fir sedan arbete 1 stérre kommuner.
Det kan vara en orsak till att det 4r en mindre skillnad mellan siffror f6r 6vergang till hégskolan i
kommunerna och riket dn skillnaden mellan befolkningens utbildningsniva i kommunerna och
riket.

Arbetsléshet
Arbetslosheten, exklusive aktivitetsstod, okar till 4,4 procent i riket och regionen 4,6 procent. 1
Tanum har inte andelen ppet arbetslosa 6kat men sammantaget med andelen med aktivitetsstod



ar siffran hogre dn forra édret. I diagrammen nedan redovisas siffror inklusive personer med
aktivitetsstod.

Andel arbetslésa 16-64 ar
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Killa: Arbetsformedlingen

Samma sak giller for 18-24-aringarna dir andelen med aktivitetsstod mer an tredubblats.
Aktivitetsstodet har Okat fran under en procent till mellan tre och 13 procent i bade

ungdomsgruppen och totalt 2007, och mellan 1,5 och 3 procent totalt 2009. Flest oppet
arbetslosa totalt har Munkedal.
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Kiilla: Arbetsformedlingen

Ekonomiskt bistand

Unga vuxna ar den grupp déar fattigdom okat mestci@fit utsatta ar de yngsta i denna
grupp, det vill siga de mellan 20 och 24 ar. Eardedningarna till den dkade fattigdomen
bland unga vuxna ar att manga fler i aldern 20+Xtuilerar i dag, jamfort med i borjan av
1990-talet. Tidigare avslutade unga sin utbildroch tradde in i yrkeslivet vid en lagre alder
an de gor i dag. Aldern d& man skaffar arbete keismebildar familj har dkat betydligt sedan
borjan av 1990-talet for bade méan och kvinnor.esdblera sig senare i vuxenlivet kan vara
problematiskt ur férsorjningssynpunkt. Unga harsdcfatt det svarare att ta sig in pa
bostadsmarknaden, samtidigt som kéerna till hygesiheter blivit allt langre.

Forsorjningsstod



Nettokostnaden for forsorjningsstodet i Tanums kammnder 2009 var den hogsta sedan
2001, samtidigt som antalet hushall som fick bidragdet lagsta under hela decenniet.
Arbetslosheten har stigit i kombination med attirngen fran andra erséttningssystem som
socialforsakring och arbetsloshetskassa blivitdamph handlaggningstiderna for att fa
ersattning fran dessa system blivit langre.

Forsorjningsstdéd Tanums 2009 2008 2007 2006
kommun

Nettokostnad , tkr 5303 4621 3653 4511
Hushall 180 189 184 202
Genomsnittlig bidragstid(man) 4.6 4.2 4.1 4.7

| riket far 20,1 hushall pa 1 000 invanare bidrdlet ligger lite under Vastra
Gotalandsregionen. Samma siffra for Tanums kommu® 2 hushall per 1 000 invanare.

Slar man ut det ekonomiska bistandet per invariatigger ersattningen per invanare i
Tanum lagre an i riket och regionen.

IFO ekonomiskt bistand

Kr/inv 2008 2007 2006 2005 2004
Hela riket 782 730 731 749 740
Vastra Gotaland 728 669 675 672 687
Tanum 560 526 607 564 632

Antal anmalda valdsbrott mot kvinnor i Tanums kommun

Anmalda valdsbrott har minskat nagot bade mot kairoth totalt. Anmalda brott tenderar att
variera mellan aren. Variationen kan forutom realdi$ka omstandigheter aven bero pa
polisens prioriteringar av verksamheten.

Tanums kommun 2009 2008 2007 2006
Misshandel mot kvinna 7 9 19 15
Grov kvinnofridskrankning 1 2 3 5
Olaga hot mot kvinna 6ver 18 ar 10 10 10 11
Valdtakt, grov valdtakt samt forsok 8 6 6 7
Summa vald mot kvinnor 26 27 38 38
Anmalda valdsbrott totalt 117 148 118

Kalla: Polismyndigheten i Vastra Gotaland

Genom Brottsférebyggande radet (BRA) arbetar Tankonsmun med fragor som beror
mans vald mot kvinnor. BRA bestar av representdnderbarn- och
utbildningsnamnden, omsorgsnamnden, folkhalsorkdetmunstyrelsen och polisen.

Malomrade 3. Barn och ungas uppvaxtvillkor



Forhallanden under barn- och ungdomsaren har setybtelse for bade den psykiska och
fysiska halsan under hela livet. | folkhalsopropiosien bedémer regeringen att barn och
unga ar en av de viktigaste malgrupperna inom falkbarbetet.

Barnfattigdomsindex

Alla barn har ratt till en skélig levnadsstandamdligt FN:s konvention om barnets rattigheter.
Vid arsskiftet 2010 inleds det europeiska barrfdtimsaret. Barnfattigdom drabbar varje
enskilt barn hart. Barnfattigdom forekommer i hean fbraldrarna ar arbetslosa,
deltidsarbetande eller lagavionade.

Barnfattigdomsindex
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Kélla: SFI
* Med ekonomiskt utsatta hushdll menas hushéll med 18g inkomst (under normen fér socialbidrag) eller
hush8ll som erhdllit socialbidrag minst en gdng om &ret.

En majoritet av de fattigaste barnen hade utlabag&kjrund och/eller levde med en
ensamstaende foralder. Det finns tva faktorer sanfor sig dkar risken for ekonomisk
utsatthet — att ha utlandskt ursprung och att vipsamed en ensamstaende foralder.
Tillsammans forstarker dessa tva faktorer varandremangdubblar risken for fattigdom.
Trygga och goda uppvaxtvillkor &r avgérande fémbach ungdomars halsa och for
folkhalsan pa sikt. Att vaxa upp i en familj somesilonomiskt missgynnad kan bland annat
Oka risken att drabbas av kroniska sjukdomar ontre@ndjligheter till ett liv med god hélsa.
Tanum har en hogre andel svenska barn i ekonoratskdta hushall an vad lanet och riket
har.

Foraldraledighet pappor

Uttaget av foraldraledighet bland pappor liggerfanum pa samma niva som aret innan.
Stromstad, Munkedal och riket har 6kat medan Setenk Lysekil har minskat. Tanum har
tidigare legat hogt i jamforelse med de andra komenoa men har successivt minskat.
Stromstad ligger lagst vilket kan forklaras avdtforaldrar som har fast jobb i Norge ej
omfattas av den svenska foraldraforsakringen.
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Kalla: Foérsakringskassan
| Tanum har en familjecentral nyligen 6ppnats o@nrhoppas att det ska stimulera till storre
uttag av pappaledighet.

Simkunnighet i skolar 5
Icke simkunniga i ar 5, i procent

Lasar procent
2008/2009 4.5
2007/2008 4,0
2006/2007 4,0
2005/2006 5,0
2004/2005 7,5

Kélla: Barn- och utbildningsforvaltningen Tanums kaom

Fran hosten 2007 har malen f6r simkunnighet 1 skolar 5 skirpts. I kursplanen f6r dmnet Idrott
och hilsa, under rubriken ”Mal som eleverna ska ha uppnitt i slutet av det femte skolaret”, anges
att eleverna ska ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter
pa rygg samt kunna hantera nédsituationer vid vatten.

Andelen elever som inte kan simma har varit fyra till fem procent under de senaste fyra lisaren.
De flesta skolor maste hyra buss for att ta sig till badhus och det dr svirt att arrangera
regelbundna badresor. I Grebbestadskolan, som har gangavstand till badhus, kan alla elever
simma. Samma giller i Backa skola dir de flesta eleverna lir sig simma i kommunens
sommarsimskola. Sirskilda insatser behovs for de elever som inte nar malen.

Malomrade 4. Halsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkanskar inte bara den arbetsrelaterade
ohalsan, de sociala skillnaderna i ohélsa och brdrhen allméant forbattrad folkhélsa utan
ar aven en nodvandig forutsattning for en halltHvaxt.

Ohélsotal

Ohilsotalet dr ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, fértidspension och sjukbidrag frin socialférsikringen (fran 2003 sjuk- och
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aktivitetsersittning) per forsikrad 16-64 ar. Ohilsotalet innehaller inte dagar med sjuklén fran
arbetsgivare.

Ohélsotal kvinnor
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Kalla: Forsakringskassan

Ohalsotalen sjunker i riket och likasa i de nordislanska kommunerna dar Stromstad och
Tanum ligger lagst. Alla de nordbohuslénska kommuaeférutom Stromstad, ligger klart
hdgre an regionen och riket. Kvinnor ligger fortsaycket hogre an man.

Ohélsotal man
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Kélla: Forsakringskassan

En anledning till att ohalsotalen sjunkit ar atisfikringskassan har stramat at och foljer de
angivna reglerna for att bevilja sjukskrivning untfeng tid. Tanum har en arbetsmarknad
som inte ger stora majligheter till att byta arbeth om man inte trivs pa sitt arbete och blir
sjukskriven kan det forklara de storre talen i Trarjamfort med riket.

Tanums kommun har sedan tre ar tillbaka haft ejekt som riktat sig till personalen och
som syftat till att framja halsa och sanka sjukskngarna.

Malomrade 5. Miljéer och produkter

Miljoer och produkter &r av grundlaggande betyddisefolkhalsan och ska utgéra ett
sarskilt malomrade.
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Andelen som komposterar ar svagt minskande oclr paratt farre begar komposthamtning.
Andelen med hemkompostering &r konstant.

Andel hushall som komposterar i Tanums kommun inklsive 6-abonnemang (i procent)

2009 2008 2007 2006 2005
70,0 70,5 70,5 72,0 73,0
Kalla: Rambo AB

Aven om trenden ar svagt minskande ligger Tanuntilbbizen nationell jamférelse och klarar
med god marginal delmalet i det nationella miljdikegssmalet god bebyggd milj6 att "senast
ar 2010 skall minst 35 procent av matavfallet fnéishall, restauranger, storkok och butiker
atervinnas genom biologisk behandling. Malet akédisorterat matavfall till saval
hemkompostering som central behandling.”

Vagnkilometer kollektivtrafik

2009 2008

415 Lokaltrafik Tanum 142 204 149511

438 Skoltrafik Tanum 183991 204 752

Totalt 326 195 354 264

Kalla: Vasttrafik

Vasttrafik har bytt system for uppféljning och émjforelse med tidigare ars siffror kan inte
ske. Daremot kan man utlasa att minskningen aveantagnkilometer fortsatter och
sammanlagt har antalet vagnkilometer minskat m@ &0 procent fran 2004 till 2009.
Mellan 2008 och 2009 ar minskningen atta procent.

Minskat antal vagnkilometer innebér att farre kékhavkollektivtrafiken och farre resenarer
innebar i sin tur minskade intéakter med stoérre basgar som f6ljd. Det motsatta géaller att
vid 6kat antal vagnkilometer 6kar antalet resanttedérmed intakterna.

En sa pass stor och glest befolkad kommun som Tdamsannolikt inte rakna med en
heltédckande kollektivtrafik men en férhojd turtétheellan orterna borde kunna stimulera en
Okad arbetspendling.

Leveranser av eldningsolja till Tanums kommun

Energikonverteringen fran olja till andra energisher till stor del genomférts. Tanums
kommuns fastigheter har idag helt frangatt olja $amvudalternativ for uppvarmning och olja
anvands endast i ett fatal fastigheter som komphenheillor och smahus minskar ocksa
anvandningen av olja.

Antal m® olja

2008 2007 2006 2005 2004
1400 1 600 2 800 3200 4 300
Kalla: SCB
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Nya energikallor for uppvarmning ar framst biobiténsoch bergvarme. Okningen av bergvarme
har i vissa fall medfdrt en 6kning av elkonsumtioisem i sin tur kan innebéara en dkning av
vaxthusgaser. Anvandningen av biobranslen ar bkéimatsynpunkt men kan medfora
halsoproblem om eldning sker i mindre kaminer mé&éydorbranning. Utslappen av bland annat
flyktiga organiska amnen (VOC) och partiklar katessa fall bli valdigt hdga.

Malomrade 6. Halsoframjande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden spelar en viktig roll i utkiiegen av en god folkhalsa. Inte bara
genom att behandla sjukdom och skada, utan ocksangsin mojlighet att forebygga dessa
samt att framja hélsa.

Fallskador

Att forhindra fallolyckor &r ett angelaget folkhéigppdrag. Farre fallolyckor ar viktigt for att
minska enskilda personers lidande och nedsattditunat. Ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv finns stora ekonomiska vinster i attskanantalet fallolyckor. Varannan kvinna
och var femte man beraknas fa en fraktur undelinaitid och internationellt sett ar det den
femte vanligaste dodsorsaken. | Sverige avliderromgkl 500 méanniskor varje ar i sviter
efter fallskador, tre ganger s& manga som i trafikm forklaring till skillnaderna mellan
kommunerna handlar om befolknings- och alderstmeaktu

Kommunens roll i det forebyggande arbetet finnsthlannat inom omsorgsverksamheten,
bade nar det galler naringsriktig kost men ocks#ogeatt framja forutsattningarna for fysisk
aktivitet och utevistelse. Det ar aldrig for setitedria tranaoch studier har visat att aven
mycket gamla personer kan trana upp sin fysik aechalans. Likasa ar det viktigt med en
bra utemilj6 med snoréjning, god belysning, vildlsté etcetera dar éldre personer ofta ror
sig.

Genom att gora "skyddsronder” hos de personer sansiutna till den kommunala
hemtjansten eller som bor pa sarskilt boende kamméallolyckor undvikas. | Tanums
kommun finns en hemvaktméastare som erbjuder hj&g att till exempel byta gardiner och
glodlampor, for att pa sa satt minska fallriskendé aldre. Kommunen erbjuder ocksa alla
dver 70 ar en gratis lunch pa nagot sina aldrebmemat uppvisande av kvitto pa inkopt
halkskydd. Sjukskéterskorna arbetar preventivimsjgkvarden med att identifiera personer
med Okad fallrisk och bedomer da vilka atgarder sefmsver vidtas for att minska risken for
att falla.

Rapporterade 2009 2008 2007 2006 200%
fallskador Tanums
kommun
Fall utan skada 427 339 412 587 520D
Fall med skada 123 123 124 13% 146

Kélla: Omsorgsndmnden, Tanums kommun

For fall med skada i Tanums kommun rapporterasalemed skada som var frakturer och
kravde sjukhusvard. Ovriga skador var bland aséetkador, blamarken och skrapskador.
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Fallskador ar vanligare bland kvinnor &n bland rndket, Vastra Gotalandsregionen sasom i
Tanums kommun.

Fallskador pa
personer 65 ar
och aldre i
slutenvard per
100 000, 2007 Man | Kvinnor

Tanum 2 080 2 645
Vastra Gotaland | 1942 3294
Riket 1935 3284
Kalla: SCB

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

FaR ar en medicinsk ordination. Syftet ar att |&tigg 6ka patienters fysiska aktivitet och
darigenom forebygga eller behandla en rad olikldgjmar. Primarvarden i Tanum har
arbetat med metoden i fyra ar. En sjukgymnast bar fjanst arbetat som FaR-samordnare
vilket inneburit att hon tagit emot patienter saitt FaRrecept och vaglett dem till lamplig
motion. FaR-samordnare har bytts flera ganger aatyeb6rjade under 2008. Detta har
inneburit att verksamheten delvis startats om. &géng i antal recept fran 15 stycken 2007
till nio 2008 kan nog forklaras av detta. Antaletept for 2009 ar 10 stycken. Fran 2008
medfor varje recept som lakare forskriver ersagmnligt primarvardens system men detta
har inte lett till fler recept. Vardvalet har medféatt det finns fler receptférskrivare att na ut
med information till vilket inte har framjat antalecept.

Malomrade 7. Skydd mot smittspridning

Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar masthdila en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i frdga om att minska forekemstv smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade.

WHO deklarerade den 11 juni att influensa A(H1N&) pandemisk spridning.

Den nya influensan A(H1N1) har en genetisk samntameg som man inte sett forut och den
kan spridas mellan manniskor. Eftersom det ar evaniant av viruset har ingen haft just
denna influensa tidigare och darmed &r troligegen immun. Detta kan betyda att vem som
helst kan drabbas av den nya influensan om detsifgétsmitta. Aven om influensan ger
milda symtom hos de flesta, kan den ocksa orsakarkdia konsekvenser i samhallet om
manga blir sjuka samtidigt.
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Incidens av A(H1N1),uppdelat pa aldersgrupper

T

Fall par 100 000 persones

27 23 20 3 31 32 33 M 35 36 3T 38 32 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 S50 51 &2 53 1 2 3 4 5

Wecka

Alder fér rapporterade fall A(HIN1) i riket
Kalla Svevac (finns endast i detta format)

De flesta fallen av allvarlig sjukdom har setts Firballandevis unga vuxna (20-40 ar). Aldre
(>65 ar) verkar ha ett skydd mot smitta sa atintie infekteras och darmed inte heller far
allvarlig sjukdom.

Mer &n 60 procent av befolkningen i Vastra Gotalaadvaccinerat sig mot den nya
influensan. | gruppen barn under 16 ar ar mer &or86ent vaccineradé&ommunen driver
manga verksamheter som maste fungera aven vidsrs&som till exempel en pandemi. Vid
en pandemi ska kommunerna sa langt som mojligtrgéima sina egna verksamheter, till
exempel inom vard, skola och omsorg. Kommunen &gbdvaccinerat personer inom dessa
sektorer inklusive personal. Primarvarden har vaareit 6vriga personer fran befolkningen
via sina vardcentraler. Kommunen och primarvardamniisammans vaccinerat 50 procent
av befolkningen i Tanums kommun till och med arfski

Malomrade 8. Sexualitet och reproduktiv halsa

Mojligheten till trygg och saker sexualitet &r gdlaggande for individens upplevelse av
halsa och valbefinnande och samhallet maste vamamraden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och modrsdvard.

Malomrade 9. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en godsuiltveckling. Okad fysisk aktivitet ska darfor
utgora ett sarskilt malomrade.

Fysisk aktivitet

Enligt undersokningen "Oppna jamforelser Folkhalsam jamfor alla kommuner i landet, ar
66 procent av mannen och 63 procent av kvinnorsigky aktiva minst 30 minuter per dag.
Kvinnorna ar i paritet med riket och mannen en pnb@ver vilket placerar Tanum som en
medelkommun.
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Korpens satsning "Tanum en kommun i rorelse” frarfyaisk aktivitet genom startkort dar
man kan vinna presentkort och gruppaktiviteter kapgbe till arbetsplatser. Det gors ocksa en
satsning i skolan for att na alla, aven de mindteva.

Godkint 1 imnet Idrott och hilsa

Att vara godkind 1 ”Idrott och hilsa” innebir enligt kursplanen bland annat att eleven ska:

- forstda sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i ergonomi 1
vardagliga sammanhang,

— kunna forma och genomféra aktiviteter f6r egen motion,

— ha kunskaper i vanliga rérelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sitt.”

Godkant Idrott och halsa
100
. % ] ] @ 2009
[
g 90 - — | 2008
o 85 - — 0 2007
80 - ‘
e N > Q ) D
Q§~ " ,§° ~6‘6® &Qp @(\'Zr \\6@}-
6’\&0 @\) 90 A

Kalla: Skolverket

De elever som inte nar malen 16per stor risk att finnas 1 gruppen som inte ror pa sig pa fritiden
heller och som pa sa sitt [oper risken att fa simre hilsa. Alla i gruppen ligger runt eller 6ver
rikssnittet. Tanum ligger hogst med nira 96 procent godkinda. Nagot fler pojkar dn flickor nar
godkint.

Overvikt hos tiodringar

BMI (Body mass index) dr det sitt som allmint anvands for att rikna fram kroppsvikt 1
forhéllande till lingd och pa sa sitt kunna avgéra om man har 6vervikt eller undervikt.

Som oOvervikt for barn som ir tio dr riknas BMI 6ver 19,86 f6r flickor och 19,84 f6r pojkar,
fetma over BMI 24,11 f6r flickor och 24,00 £6r pojkar.

Det kan férekomma individuella variationer till exempel nir barnet har en tidig fysisk utveckling,
men mattet anses inda relativt tillforlitligt. Overvikt hos barn i tioarsildern ir pa riksniva mellan
20 och 25 procent. Att det ér sa fa barn 1 arsklassen ger inte statistiskt tillfrlitliga siffror men
kommunen viljer dnda att f6lja utvecklingen.
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Overvikt och fetma hos tioaringar
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Kdillor: Skolbdlsovirden i Tanums kommun,

Tanum lag forra dret pa riksniva med 23 procent 6verviktiga och feta. I ar dr det 29 procent som
ar overviktiga och feta. Det dr pojkarna som stir for den stora Okningen med 39 procent
overviktiga/feta i ik 4. Forra aret var flickorna i majoritet i gruppen.

Forra aret hade andelen 6verviktiga nistan halverats pa fyra ar men andelen feta var densamma.
I drets jaimforelse hade Overvikten inte minskat lika mycket och andelen feta var ungefir
densamma. Tanums kommun fortsitter folja BMI som ett underlag f6r arbetet med kost och

rorelse.
Malomrade 10. Matvanor och livsmedel

Maten har en avgérande betydelse for hdlsan. Goatwvamor ar bra for halsan och
valbefinnandet och ar en forutsattning for en pediélsoutveckling. Goda matvanor, i
kombination med framforallt fysisk aktivitet, kéngbygga en rad halsoproblem exempelvis
hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdw i rorelseorganen, vissa cancerformer
och aven psykisk ohalsa. Manga av var tids folldgiisblem har samband med maten.

Ekologiska livsmedel

Tanums kommun arbetar for att na det nationellatradt 25 procent av den mat som
serveras i kommunens verksamhet ar ekologiska édein Malet géller fran och med 2010.
Sedan projektet startade 2006 ar det manga komneghdandsting som har valt att forsoka
leva upp till det malet.

| Tanums kommun ska bade forskola, skola och aidseog omfattas av det ekologiska
malet. Detta for att kunna erbjuda unga sa val gamla en sa bra kvalitet som majligt och
kunna bidra med ett miljétankande.

| senaste livsmedelsupphandlingen ar den ekologiakagruppen en vaxande del av avtalet
da flera kommuner i avtalet har inriktning mot émiiig av andelen ekologiska
livsmedelsinkop.

Kostenheten arbetar kontinuerligt med att 6ka kapsk om ekologiskt/KRAV fér att kunna
fortsatta utvecklingen mot det nationella malet.

| Tanums kommun har vi tva certifierade (enligt KRA bestammelser) tillagningskok inom
skola, Tanumskolans kok och Hamburgsundskolans kok.
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KRAV-certifieringen innebar att minst 20 procent@an mat som serveras maste vara
KRAV-godkand av certifierad organisation.

Ekologiska

livsmedelsinkép Tanums

kommun 2009 2008 2007
Skola 28,80 % 29,20 %[ 23,70 %
Aldreomsorg 13,20 % 10,40%| 3,20 %
Kostenhet totalt 21,00 % 16,50 % 10,30 %

Kélla: Omsorgsndmnden, Tanums kommun

Andelen i ar 9 som iater lunch i skolan

I Benchmarkingsuppdraget f6r V8 kommunerna (dar ingar aven Orust, Dals Ed och Firgelanda)
gors sedan 2006 en enkitundersékning bland eleverna 1 ar 9. En av fragorna dr om man dter
lunch i skolan.

Ater lunch i skolan
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Tanum Strémstad Munkedal Lysekil Sotenés

Killa: Benchmarking V'8 finns lank pa Lanums kommuns hemsida)

I drets enkat 2009 gjordes skalan om till 10 steg for att f6lja mallen i Sveriges kommuner och
landstings jamforelseprojekt. En etta tolkas som att man aldrig dter och tio som att man iter vatje
dag.

I Tanum har andelen sjunkit nagot for varje ar vilket 4r oroande. Det krivs férindrade attityder
till mat, ndgot som Tanums folkhilsordd engagerar sig 1 bland annat genom en projektanstalld
“kostinspirator’” med finansiering av hilso- och sjukvardsnamnden.

Malomrade 11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning & spel
Bruket av beroendeframkallande medel liksom spethete paverkar halsan. Riksdag och
regering har beslutat om mal och insatser inom htkg narkotika-, tobak-, dopnings- och
spelpolitiken. De 6vergripande malen for samhaliessitser inom dessa omraden ar:

« Minskat bruk av alkohol och tobak.

« Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning.
- Minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.
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Tobaks- och alkoholkonsumtion bland ungdomar

Under 2009 gjordes for fjarde gangen en enkatundersékning bland elever i arskurs 9 1 de
nordbohuslinska kommunerna. Eleverna fick besvara fraigor om tobak, alkohol, narkotika,
hilsovanor och trivsel. I vilfirdsbokslutet redovisas tva av dessa omraden, tobak och alkohol.
Hela undersékningen finns pa www.tanum.se under Folkhilsoradet.

Andel tobakskonsumenter
Med tobakskonsument avses de som snusar, roker eller bade roker och snusar. Flickorna i
Tanum har 6kat sin tobakskonsumtion kraftigt medan pojkarnas har minskat nagot.

Tobakskonsumtion flickor
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Kiilla: Benchmarking V'8 (finns link pa Tanums kommuns hemsida)

Andelen tobakskonsumenter ar ritt lika mellan pojkar och flickor.

Tobakskonsumtion pojkar
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Kiilla: Benchmarking V'8 (finns link pa Tanums kommuns hemsida)

Det ir r6kningen totalt som stir f6r 6kningen bland flickorna, men det finns fler dagligrokare

bland pojkarna. De flesta ungdomar som réker képer sina cigaretter av annan person 6ver 18 ar

eller blir bjudna av kompisar.

Det sker ett malmedvetet arbete i grundskolan for att minska rékningen. Bland annat dr det inte

tillitet att roka inom skolans omride.

Intensivkonsumtion av alkohol
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Med intensivkonsumtion avses att man vid ett och samma tillfille dricker minst sex burkar folkol
eller fyra burkar starkdl eller 18 centiliter starksprit, en gang i manaden eller oftare. Det har skett
en 6kning av intensivkonsumtion 1 Tanum bland pojkarna medan flickorna ér kvar pa samma
niva.

Intensivkonsumtion alkohol flickor
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Kiilla: Benchmarking V'8 (finns link pa Tanums kommuns hemsida)
Intensivkonsumtion alkohol pojkar
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Kiilla: Benchmarking V'8 (finns link pa Tanums kommuns hemsida)

Andel alkoholkonsumenter har aterigen 6kat bland bade pojkar och flickor. Det sker svingningar
fran ar till 4r bade vad giller tobak- och alkoholkonsumtion vilket kan férklaras med att
aldersgrupperna dr sma och skilda virderingar littare slar igenom i statistiken. De som varit
berusade ligger pa samma niva som vid tidigare undersékning. I Tanum ér det var tredje elev 1
arskurs 9 som berusar sig en gang 1 manaden eller oftare.

Forildrars bjudvanor

En fjardedel av ungdomarna i Tanum blir bjudna pa alkohol hemma. Undersokningen visar att de
som blir bjudna hemma intensivkonsumerar oftare, sarskilt nar man blir bjuden i eget glas. Far
man fler 4n enstaka glas 6kar intensivkonsumtionen ytterligare. Detta samband ar anda tydligare
bland dem som varit berusade. Bland dem som inte blir bjudna hemma i eget glas, eller bara fatt
smaka ur foraldrars glas dr det 23 procent som dr intensivkonsumenter, medan det i gruppen som
blir bjudna hemma 1 eget glas édr 40 procent
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Blir bjuden pa enstaka glas eller flerahemma
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Killa: Benchmarking V'8 finns laink pa Lanums kommuns hemsida)

Forildrarna ses som den viktigaste gruppen att na for att minska alkoholkonsumtionen bland
ungdomarna och det sker flera insatser med inriktning att fa foéraldrarna att bli mer restriktiva.



