Vialfardsbokslut 2007

Ett vilfardsbokslut ska spegla befolkningens halsotillstand och vilbefinnande 6ver tid.
Vilfirdsbokslutet ger kunskap om minniskors livsvillkor och ar till f6r att anvindas vid politisk
styrning och uppfoljning. Bokslutet gor inte ansprak pa att ha forklaringar till alla uppgifter och
forindringar. En forhoppning 4r att manga deltar i att analysera resultatet och da sirskilt de som
ar specifikt kunniga inom sina omraden.

Arets vilfirdsbokslut tar sin utgangspunkt i regeringens évergripande folkhalsomal.

Skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen

Kommuninvanare uppdelat pa aldersgrupper
Kommuninvanare

Barn Barn &  Unga Vuxna Aldre Aldre
Ungdom  vuxna

Ar 0-6 ar 7-17 ar  18-24 ar 25-64 ar 65-79 ar 80- w ar

2007 747 1 580 958 6214 1 886 861
6,10 % 12,9 0 % 7,82 % 50,74 % 15,40 % 7,03 %

1995 1195 1613 905 5791 2022 780
9,71 % 13,11%  735%  47,06%  1643% 6,34 %

1985 846 1649 916 5265 2073 724
7,37 % 14,37 % 7,98 % 45,89 % 18,07 % 6,31 %

Kdilla: Statistiska centralbyrin
Vilfiardsbokslutet ar indelat i de elva milomridena
Malomrade 1: Delaktighet och inflytande i samhillet

Delaktighet och inflytande i sambaillet ar en av de mest grundliggande forutsittningarna for folkhdlsan. For att na
det dvergripande nationella folkhdlsomalet ska sdrskild vikt liggas vid att stirka formagan och mdjligheten till
social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars och dldres
midjligheter till inflytande och delaktighet i samballet. Mdjlighet till delaktighet och inflytande dr karnfragor for ett
demokratiskt samhille och har visat sig dven paverka folkhdlsan.

Jamindex

Jamindex miter jamstilldhetens utveckling i varje kommun genom olika parametrar. Den
sammanlagda podngen utgér rankingen for varje kommun dir 1 dr hogst och 290 ligst.



Kommun 2005 Placering

Tanum 234
Stréomstad 114
Munkedal 223
Sotenis 148
Lysekil 266

Kiilla: SCB/ Jamindex

De kommuner som har de biésta virdena ar till storsta delen vilbirgade férortskommuner runt
storstader, framforallt i Stockholmsomradet. Som synes ligger tre av de fem kommunerna pa en
lag niva.

Makten 1 politiken utgor ett omrade dir Tanum ér lagt rankat. Andelen kvinnor dr visentligt ligre
an medel 1 riket, bade 1 kommunfullmiktige och 1 kommunstyrelse. Betydligt fler midn dn kvinnor
ar egenforetagare i Tanum jamfort med riket 1 Gvrigt.

I arbetslivet ar skillnaden 1 inkomst inte sa stor. Den ojimna kénsférdelningen pa naringsgrenar
ar som 1 riket 1 6vrigt, likasa andelen forvirvsarbetande. Arbetslosheten ar ligre. Det faktum att
medianinkomsten ir lag, ger Tanum en lag placering.

Andelen med eftergymnasial utbildning dr lag, sirskilt bland mannen, vilket redovisas under en
sarskild rubrik i Vilfirdsbokslutet.

Anvindningen av foérildrapenning ligger i niva med riket 1 6vrigt, diremot dr andelen min som
tar ut tillfallig foraldrapenning mycket lag. Ohilsotalet ar hogre for kvinnor vilket ocksa redovisas
1 under Malomrade 4.

Foreningsanslutningar

For att fa en uppfattning om i vilken utstrickning kommuninnevanarna kinner delaktighet i det
samhille de lever i kan féreningsanslutningar och aktivitet studeras. Nedan presenteras uppgifter
tor foreningar f6r barn och ungdom samt édldre.

Foreningsanslutningar och aktivitet for barn och ungdomar i Tanum

Ar
2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000

Antal foreningsanslutningar 2797| 3327| 2847| 2325 2101 2370| 2358
Totalt antal ungdomar i

kommunen 2649 2711 2791 2839| 2812 2712 2719
Antal anslutningar per ungdom 1,06 1,23 1,02 0,82 0,75 0,87 0,87
Antal ssmmankomster 6438| 5834| 5175| 4970| 4820 4767| 5040
Antal deltagartllfallen 48195| 46 636 | 46251 | 43606| 41810| 39 885| 39 454

Kiilla: Barn- och utbildningsnimnden Tanum

Antalet foreningsanslutna barn och ungdomar har minskat fran féregiaende ar. Antalet ungdomar
1 denna éaldersgrupp (7-25 ar) har sjunkit de tre senaste aren, men det innebér inda att antalet
anslutningar per ungdom minskat fran foregaende ar. Fortfarande finns fler anslutningar dn
antalet ungdomar i kommunen, 1 996 av de anslutna ar skrivna i kommunen. Det édr f6rmodligen
sa att en del ungdomar inte ar medlemmar i nagon férening medan andra ir medlemmar i flera.

Antalet ssmmankomster och deltagartillfillen visar en stigande trend och dr det h6gsta under den
redovisade perioden. Det betyder att de foreningsanslutna deltar 1 fler aktiviteter. En annan



allmin utveckling i landet dr att dldern pa de féreningsaktiva barn och ungdomarna har sjunkit.

Man lyckas inte behalla ungdomarna i féreningarna i lika stor utstrackning som tidigare.

Genom Tanum en kommun i rérelse” och andra motionsaktivteter sker ett arbete for att
péaverka barn och ungdomar att bli mer aktiva. De ungdomar som tidigare inte varit med 1
foreningar kanske genom denna verksamhet far ett intresse och blir medlemmar.

Foreningsanslutningar i pensionirsféreningar

Ar 2006 2005 2004 2003 2002

Antal foreningsanslutningar 1333 13061 1417 1277 1157
Totalt antal pensiondrer i kommunen 2722 2 691 2 684 2 651 2 663
Procent av kommunens invinare 221 22 21,8 21,7 21,8
Antal anslutningar per pensionir 0,49 0,51 0,53 0,48 0,43

Killa: Barn- och ntbildningsnémnden Tanum

Av kommunens invanare ir 22 procent 6ver 65 ar, vilket dr en liten 6kning fran foregaende ar.
Pensionirsféreningarnas medlemsantal har minskat ytterligare under 2006. Sett 6ver tid och
forutsatt att medlemmar i pensionarsforeningar i huvudsak ar 6ver denna dlder innebir det att
hilften av alla 6ver 65 ar ar medlemmar 1 nagon pensionirsférening. Pensiondrsforeningarna ar
aktiva med manga olika verksamheter och Folkhilsoradet samverkar med alla frimst ndr det
giller motion, trygghetsarbete och att nd ensamma aldre.

Malomrade 2: Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundliggande forutsittningarna for folkhdilsan. Det finns ett
samband mellan en god folkhdlsa och ett samhille priglat av ekonomisk och social trygghet, jamlikbet i
levnadsvillkor, jamstalldhet och rattvisa. Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohdlsa, framfor allt
psykisk obdlsa, och leder til] dkad ojamlikhet i hilsa.

Antal anmailda valdsbrott mot kvinnor i Tanums kommun

Ar 2007 2006 2005 2004 2003 2002
Misshandel mot kvinna 19 15 10 5 20 17
Grov kvinnofridskrinkning 3 5 2 0 5 3
Olaga hot mot kvinna 6ver 18 ar 10 11 12 8 14 17
Valdtikt, grov véldtikt samt forsék 6 7 1 2 2
Sexualbrott iu iu 3 5 2
Summa vald mot kvinnor 38 38 29 17 46 41
Anmalda valdsbrott totalt 148 118 84 57 105 97

Kiilla: Polismyndigheten i Vdstra Gitaland

Anmilda valdsbrott mot kvinnor dr konstant jamfort med 2006. Diremot har andelen anmalda
valdsbrott totalt i kommunen 6kat med 25 procent.



Befolkningens utbildningsniva

Utbildningsnivan édr férhallandevis konstant 6ver aren.
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Killa: SCB utbildningsregistret

Jamfort med riket dr kvinnors utbildningsniva lagre i samtliga aldersgrupper i alla kommunerna.
Storst dr skillnaden i dldersgruppen 25-44, minst 10 procent i alla kommunerna. Over 45 ar ir
skillnaden mindre f6r kvinnor.

For mannens del ar skillnaderna dannu storre. Pa riksniva ligger mannen cirka 10 procent under
kvinnorna i dldersgruppen 25-44. Pa kommunniva har Lysekil flest man med eftergymnasial

utbildning.

Munkedal har sammantaget den ldgsta utbildningsnivan i kommungruppen och Lysekil den
hogsta.

Andel behdériga till nationella program

Gymnasiebehorighet innebar liagst betyget godkind i de tre basimnena svenska, engelska och
matematik.



Behdorigatill gymnasiet
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Kélla: Skolverket

Andelen elever som ir behoriga till gymnasiet ligger 6ver riksgenomsnittet i samtliga 5
kommuner. Sotenis toppar 2007 bade f6r andel behériga och f6r andel som nar malen i alla
dmnen. I Tanum har resultatet forbittrats marginellt sedan 2000.

Slutfort gymnasiet inom 4 ar

Andelen elever som slutfért gymnasieskolan inom fyra ar inklusive IV programmet ligger under
riksgenomsnittet 1 Tanum och har minskat kraftigt sedan 2000.

Slutfort gymnasie inom 4 ar
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Kiilla: Skolverket
Tanum har den ldgsta andelen av de fem kommunerna 2007. Detta dr en utveckling som ér

oroande och som maste foljas upp noga, bade pa gruppniva och individuellt. De fyra andra
kommunerna ligger 6ver riksgenomsnittet och toppas 1 ar av Munkedal.

Overgang till hogskolan i inom 3 ér

Sett till samtliga kommuner i omradet gar 40-45 procent av alla ungdomar 6ver till hégskolan
inom tre ar efter avslutade gymnasiestudier.



Overgang till hogskolan inom 3 ar efter avslutad gymnasieutbildning
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Killa: Skolverket

2006 var det 48 procent i Lysekil (som har storsta andelen 6ver tid) och Tanum ldg nidstan i niva
med riket. 2007 visar alla kommuner férutom Stromstad en kraftig nedgang. I Tanums ar det 11
procent firre an 2006. Stromstad har den ligsta andelen 6ver tid f6ljt av Munkedal.
Ungdomsarbetslosheten dr lag i regionen vilket kan foérklara att forhallandevis férre dn i riket
bérjar studera pa hogskolan. Lag utbildningsniva hos befolkningen och linga avstand till
Hoégskolor och Universitet ar andra tinkbara férklaringar.

Arbetsloshet

Ars medeltalet f6r arbetsloshet, 2007, i Tanums kommun i aldersgruppen 18-24 ar, var 1,9
procent jamfort med rikets 4,4 procent. Arbetslosheten 1 Tanums kommun for samtliga
aldersgrupper var totalt 3,4 procent.

Ars medeltalet fér arbetsléshet, 2006, i Tanums kommun i dldersgruppen 18-24 ar var 4,5
procent jamfort med rikets 5,1 procent. Arbetslosheten 1 Tanums kommun for samtliga
aldersgrupper var totalt 2,9 procent.

Medelinkomst

Medelinkomst 1 Riket (sammanriknad férvirvsinkomst) for 20-64 aringar 1 tkr.

1991 2006
Kvinnor 118 193
Min 173 269

Killa: SCB

Medelinkomster skiljer mycket mellan kvinnor och min. Kvinnor arbetar mer deltid, mer i yrken
med lagre 16n, och ofta dr kvinnors 16ner ligre 4n mins i samma yrke.

Medelinkomst i Tanums kommun (sammanriknad forvirvsinkomst) f6r 20-64 aringar 1 tkr.

1991 2006
Kvinnor 103 174
Min 144 231

Killa: SCB

Over tid har inkomsterna i Tanum 6kat forhallandevis till inkomsterna i riket. Kvinnorna har
narmat sig mest.



Medelinkomst i férhallande till 6vriga nordbohuslinska kommuner
Plats av 290 kommuner totalt i Sverige

Inkomstar 2006 2004
Lysekil 96 108
Sotenis 108 128
Stromstad 179 179
Tanum 223 232
Munkedal 238 237
Kélla:: SCB

Malomrade 3: Trygga och goda uppvixtvillkor

Trygoa och goda uppvaxtvillkor dr avgirande for barns och ungdomars hélsa och for folkhdlsan pa ling sikt.
Trygea och goda uppvixtvillkor skall darfor utgira ett sdrskilt mdalomrade.

Simkunnighet i skolér 5

Tanums kommun lyckas inte na upp till malet att alla elever i skolar 5 ska kunna simma. Antalet
barn som ej dr simkunniga ligger i snitt pa 8 stycken per ar. En kvalitetsgaranti om extra traning
for de elever som inte kan simma 25 meter i ar 3, inférdes 2005 vilket férhoppningsvis paverkar
malet i 4r 5. Kommunen driver fortfarande sommarsimskola. I Backa skola, dir de flesta av
barnen gar i sommarsimskola, ar simkunnigheten 100 procent.

Icke simkunniga i r 5, i procent

Lisar procent
2003/2004 2,6
2004/2005 7,5
2005/2006 5,0
2006/2007 4,0

Killa: Barn- och utbildningsforvaltningen Tanum

Fran hosten 2007 har malen f6r simkunnighet i skolar 5 skirpts. I kursplanen f6r dmnet Idrott
och halsa, under rubriken ”Mal som eleverna ska ha uppnatt i slutet av det femte skolaret”, anges
att eleverna ska ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 m pa
rygg samt kunna hantera nédsituationer vid vatten.

Forildraledighet pappor

Uttaget av foraldraledighet bland pappor 6kar fran 2002. Vid en jamférelse med ovriga
nordbohuslinska kommuner kade Tanum nist mest, 30 procent till i 2006. Aven riket som
helhet 6kar. Under 2007 har uttaget av fordldradagar minskat i flera av vara kommuner bland
annat i Tanum men Okat pa riksniva.
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Killa: Forsikringskassan

Fran 2002 dr 60 dagar tilldelade pappan, i férildratorsikringen (tidigare 30 dagar), och kan ¢j
overtas av mamman, det kan ses som en forklaring till det 6kade antalet uttagna foraldradagar av

pappan.
En forklaring till varfor Stromstad ligger lagt 1 uttag ér att de forildrar som har fast jobb i Norge
ej omfattas av den svenska foraldraforsakringen. Detta ber6r aven de andra nordbohuslinska

kommunerna men inte i samma utstrickning.

Kariesfrihet, inga lagningar
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Killa: V'G Regionen

Bland tolvaringar har inga férandringar skett fran féregaende ar. Tanum har bittre tandhilsa dn
regionen, sirskilt pojkarna som ligger tio procent bittre. Tandhilsa édr ofta en tidig signal pa
generell hilsoutveckling.
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Killa: V'G Regionen

I Tanum har en forbittring skett, sirskilt bland kvinnor som haft en tio procentig h6jning. Aven
bland nittonaringar har Tanum bittre tandhilsa 4n regionen, sirskilt bland méinnen.

Mailomride 4: Okad hilsa i arbetslivet

Utgangspunkten for malomridet dr att kraven i arbetslivet mdste balanseras mot mdanniskors mijligheter att
kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv och att individens verksambet i arbetslivet ska ga att forena med
Sfamiljeliv och fritid pa hélsoframjande satt. Ett bra arbetsliv med vil fungerande arbetsvillkor minskar inte bara
den arbetsrelaterade ohdlsan, de sociala skillnaderna i ohdlsa och bidrar till en allmant forbattrad folkhdlsa ntan
ar dven en nodvdndig forutsattning for en bhallbar tillvaxt.

Ohilsotal

Ohilsotalet dr ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, fértidspension och sjukbidrag frin socialférsakringen (frain 2003 sjuk- och
aktivitetsersittning) per forsikrad 16-64 ar. Ohilsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran
arbetsgivare.

Ohélsotal kvinnor
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Ohélsotal man
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Ohilsotalen for riket fortsitter att sjunka, sirskilt for kvinnor som dock ligger klart hogre an for
min. I Tanum har ohilsotalet f6r kvinnor sjunkit mer an fér man. Tanum ligger hégre dn
regionen och riket, sirskilt kvinnor. En anledning till att ohilsotalen sjunkit kan vara att
forsikringskassan har stramat at och foljer de angivna reglerna for att bevilja sjukskrivning under
lang tid. Tanum har en arbetsmarknad som inte ger stora mojligheter till att byta arbete och om
man inte trivs pd sitt arbete och blir sjukskriven kan det forklara de stérre talen i Tanum jaimfort
med riket.

Milomrade 5: Sunda och sikra miljéer och produkter

Mlomradet Sunda och sikra miljoer och produkter dr mycket brett och omfattar vitt skilda typer av miljoer och
exponeringssituationer. For att kunna konkretisera arbetet med att finna lampliga bestimningsfaktorer och
indikatorer for malomradet har det spjilkats upp i ett antal delomriden. Delomradena dr; sund yttre

milji/ Inftkvalitet, sunda produkter, sund inombus- och narmiljo (inklusive buller) samt sikra miljoer och
produkter — skadeperspektivet.

Leveranser av eldningsolja till Tanums kommun

Antal m3 olja

2006 2005 2004 2003
28 000 32 000 43 000 51 000
Killa:SCB

Mingden levererad eldningsolja fortsatter att minska, dock inte i samma takt som tidigare ar.
Minskad oljeanvindning leder till minskade utslipp av vixthusgaser.

Vagnkilometer kollektivtrafik

2007 2006 2005 2004

875 000 919 000 973 000 1 021 000
Killa: Vistirafik

Vagnkilometer kollektivtrafik inom Tanums kommun fortsitter att minska. Mellan 2004 till 2007
ir minskningen 14 procent.
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Andel hushall som komposterar i Tanums kommun inkl. 6-abonnemang (i procent)

2007 2006 2005 2004
70,5 72,0 73,0 74,0

Kiilla: Tanums kommuns renhallningsavdelning

Minskningen beror pa att firre begir komposthimtning, vilket beror pa en dndring 1 taxan som
medger en differentierad taxa ver aret, dvs. ldgre taxa och lingre tomningsintervall under
vinterhalvaret. Antal som hemkomposterar dr konstant.

Malomrade 6: En mer hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Hlso- och sjukvdrden har stor betydelse for den langsiktiga hilsontvecklingen genom sin specifika kompetens, sin
anktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot befolkningen. Ett mer hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv ska genomsyra hela hélso- och sjukvarden och vara en sialvklar del i all vard och
bebandling. I det halsofrimjande arbetet har primdarvarden en viktig roll.

Fysisk aktivitet pd Recept (FaR")

FaR ir en medicinsk ordination. Syftet dr att langsiktigt 6ka patienters fysiska aktivitet och
dirigenom forebygga eller behandla en rad olika sjukdomar. Primarvarden i Tanum har arbetat
med metoden i tva ar. En sjukgymnast har i sin tjanst arbetat som FaR samordnare vilket
inneburit att hon tagit emot patienter som fatt FaRrecept och viglett dem till limplig motion.
Hon har ocksa haft kontakt med en handfull féreningar som har verksamhet anpassad for dessa
patienter. Mycket av jobbet under de tva fOrsta aren har handlat om att motivera personal inom
primarvarden att skriva recept. Det har varit ett talmodigt arbete framforallt nir det giller likarna.
Under 2008 kommer varje recept som likare skriver att medféra ersittning enligt primarvardens
poingsystem vilket forhoppningsvis leder till fler FaRrecept. Under de tva aren FaR funnits 1
Tanum har tre sjukgymnaster haft uppdraget som samordnare och den senaste slutade vi
arsskiftet sa verksamheten haltar periodvis.

Under ar 2006 skrevs 14 stycken FaRrecept ut och under 2007 15 stycken.
Maialomrade 7: Gott skydd mot smittspridning

Sambillets skydd mot smittsamma sjukdomar mdste bibehalla en hog niva for att inte de framsteg som gjorts i
fraga om att minska forekomsten av smittsamma Sjukdomar ska g forlorade.

Klamydiafall Tanum
2007 2006 2005
33 15 29

Malomrade 8: Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa

Mijligheten till trygg och siker sexualitet dr grundliggande for individens upplevelse av hilsa och vilbefinnande
och samhdllet mdste virna om omriden som sex- och samlevnadsundervisning, familjeplanering och
mbdrahdlsovard.
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Malomrade 9: Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forntsittning for en god halsontveckling. Mdlet for de samlade insatserna inom detta
omrade dr att samballet utformas sa att det ger forutsattmingar for en okad fysisk aktivitet for hela befolkeningen.
Detta ska framst ske genom insatser som stimulerar till:

o mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet,

o er fysisk aktivitet under fritiden,

e att dldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds majligheter till motion eller traning
pd sina egna villkor.

Godkint i imnet Idrott och hilsa

Procent Godkant i Idrott och halsa ar 9
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Kélla: Skolverfeet

Elever som inte ar godkidnda i amnet Idrott och hilsa dr oftast de som av olika anledningar inte
deltar i lektionerna. Férmodligen dr det elever som inte ror pa sig pa annat sitt, som loper risk att
finnas med i gruppen som réker och som har hégre alkoholkonsumtion dn andra. Man kan
befara att deras halsoldge dr simre jamfért med de elever som dr godkinda 1 Idrott och hilsa.
Detta ir inte belagt men kanske kan kopplas samman 1 framtida drogvaneundersékningar.

I Sotenas ir alla elever godkanda och alla kommunerna ligger langt 6ver riksgenomsnittet 2007.

Overvikt hos tiodringar

BMI (Body mass index) dr det sitt som allmant anvinds for att rikna fram kroppsvikt 1
torhallande till lingd och pa sa sitt kunna avgéra om man har 6vervikt eller undervikt.

Som o6vervikt for barn som ir tio ar riknas BMI 6ver 19,86 f6r flickor och 19,84 f6r pojkar,
fetma 6ver BMI 24,11 f6r flickor och 24,00 6r pojkar.

Det kan férekomma individuella variationer tillexempel nir barnet har en tidig fysisk utveckling,
men mattet anses anda relativt tillfrlitligt.

Overvikt och fetma hos barn har blivit mycket vanligare de senaste 20 dren och andelen
overviktiga barn och feta barn 1 tioarsaldern ligger pa mellan 20 och 25 procent pa riksniva.

En pagiende undersckning vid Goéteborgs Universitet/Sahlgrenska akademin visar att 6vervikten
inte har 6kat under de senaste fyra aren och det pekar pa att kurvan planar ut.
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Overvikt for 10 aringar
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Killor: Skolbélsovirden i Tanums kommun, Folkbdlsoinstitutet

Sifforna f6r Tanum ér sd smad att det dr svart att dra nagra generella slutsatser men arets andel
overviktiga dr det ldgsta sedan vi borjade fora statistik for fyra ar sedan. Nista ar kommer vi att
kunna jaimf6éra med resultatet i ar 8 f6r gruppen som var 10 ar 2004.

Folkhilsoradet arbetar med insatser for att sprida kunskap om bittre kost- och motionsvanor i
kommunen framfor allt genom att stodja utvecklingsarbete i skolor och férskolor. En 6kad
uppmirksamhet i media kan visa sig vara betydelsefull for att sprida kunskap hos féraldrar.

Killor: Skolhdlsovarden i Tanum, GU( www.sablgrenska.gn.se) , Folkhdlsoinstitutet
Maialomrade 10: Goda matvanor och sikra livsmedel

Maten har en avgirande betydelse for hilsan. I ett globalt perspektiv dr fortfarande underndring ett gigantiskt
Jfolkhdlsoproblem. 1 allt fler linder, déribland Sverige, haller dvervikt pa att utvecklas till det dominerande
problemet. Nistan tio procent av den vuxna befolfningen ar kraftigt dverviktiga. Andelen overviktiga barn och
ungdomar dkar snabbt.

Andelen i ar 9 som iter lunch i skolan

Ater lunch i skolan

O 2007
m 2006

Tanum Stréomstad Munkedal Sotenés Lysekil

Kdlla: Benchmarking 178
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I Benchmarkingsuppdraget f6r V8 kommunerna (dir ingar dven Orust, Dals Ed och Munkedal)
gors sedan 2006 en enkitundersékning bland eleverna i ar 9. En av fragorna dr om man iter
lunch i skolan. Svarsalternativen ér pa en skala 1 fyra steg och man har valt att tolka resultatet 1
diagrammet ovan. En etta har tolkats som att man aldrig dter och en fyra som att man idter varje
dag. Tanum ligger 6ver medel men har minskat nagot sedan 2006. I BUN har en arbetsgrupp
utsetts fOr att 6ka trivseln i skolmatsalarna, nagot som férhoppningsvis kan fa andelen elever som
ater lunch att oka.

Malomrade 11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Bruket av beroendeframbkallande medel dr en viktig bestamningsfaktor for
hdlsan. Riksdag och regering har beslutat om mal och insatser for alkohol- och narkotikapolitiken. Dessa mal

ligger fast.

o Mulet for samhillets insatser inom tobaksomradet dr att minska tobaksbrufket.
o Mlet for samhdllets insatser mot spelberoende dr att minska skadeverkningar av dverdrivet spelande.
o Milet ndr det giller dopning dr ett samhdlle fritt fran dopning.

Att begriinsa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket samt verka for ett narkotikafritt sambélle har
linge varit viktiga folkhdlsofragor och naturliga delar av vilfardspolitiken.

Roékande blivande médrar och r6kande spidbarnsmammor

Statistik fran Folkhilsoinstitutet visar att fler blivande médrar var rékare i Tanum under perioden
2001-2005 édn i riket, 12,6 procent i Tanum och 9,8 procent i riket. Det har skett en nedgang fran
foregiende ar. Ovriga nordbohuslinska kommuner ligger ocksa 6ver riket.

Modrar som fortsatter att roka nar barnet dr fott har tidigare legat hdgre 1 Tanum 4n 1 riket men
de senaste tva aren dr Tanum ldgre. 2005 var det 3,7 procent mot rikets 6,9 av médrarna som
rokte. Det har skett en sinkning fran foéregaende ar sirskilt i Tanum dér andelen var 7,1 procent
2004. Ovriga nordbohuslinska kommuner ligger éver Tanum 4ven om ocksa Sotenis och
Munkedal ligger under riket.

Tobaks- och alkoholkonsumtion bland ungdomar
Under 2007 gjordes for tredje gangen en enkitundersdkning bland elever i arskurs 9 i de
nordbohuslinska kommunerna. Den f6rsta gjordes 2003 och eleverna fick besvara frigor om

rokning, alkohol, narkotika och trivsel. I vilfirdsbokslutet redovisas tva omraden tobak och
alkohol. Hela undersokningen finns pa www.tanum.se under Folkhilsoradet.
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Andel tobakskonsumenter

Tobakskonsumtion
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Sotenéas deltog ej 2003

Med tobakskonsument avses de som snusar, roker eller bide réker och snusar. Flickorna i
Tanum har minskat sin tobakskonsumtion kraftigt medan pojkarna ligger pd samma niva som
2005. Minskningen for flickorna har skett bade vad galler andel rokare och dagligrokare. Pojkarna
har en liten 6kning nir det giller rokning men en minskning med hilften pa snusning varje eller
nistan varje dag. De flesta ungdomar som roker képer sina cigaretter sjilva eller blir bjudna av
kompisar.

Det sker ett malmedvetet arbete i grundskolan for att minska rékningen, bland annat ér det inte
tillatet att réka inom skolans omrade.

Intensivkonsumtion av alkohol

Intensivkonsumtion
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Med intensivkonsumtion avses att man vid ett och samma tillfdlle dricker minst 6 burkar folkol
eller 4 burkar starkdl eller 18 cl starksprit, en gang i manaden eller oftare. Det har skett en
minskning av intensivkonsumtion bland pojkarna och en 6kning bland flickorna i Tanum. Andel
alkoholkonsumenter har sjunkit bland bade pojkar och flickor med fem procent. De som varit
berusade har sjunkit f6r pojkar men inte for flickor. I Tanum ér det var fjirde pojke och nagot
fler flickor som berusar sig en gang i manaden eller oftare.
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Forildrars bjudvanor

Blir bjuden p& enstaka glas eller mer, 2007
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Drygt en fjirdedel av ungdomarna blir bjudna pa alkohol hemma. Unders6kningen visar att de
som blir bjudna hemma intensivkonsumerar oftare, sarskilt nir man blir bjuden i eget glas. Far
man fler dn enstaka glas 6kar intensivkonsumtionen ytterligare. Detta samband ar dnda tydligare
bland dem som varit berusade. I gruppen som far mer dn enstaka glas hemma ar det hela 81
procent som varit berusade, mot hilften 1 gruppen som inte bjuds hemma.

Forildrarna ses som den viktigaste gruppen att na for att minska alkoholkonsumtionen bland
ungdomarna och det sker flera insatser med inriktning att fa foraldrarna att bli mer restriktiva.
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