Valfardsbokslut 2008

Ett valfardsbokslut ska spegla befolkningens halsotillstand och valbefinnande over tid.
Valfardsbokslutet ger kunskap om méanniskors livsvillkor och ér till for att anvandas vid
politisk styrning och uppfoljning. Bokslutet gor inte ansprak pa att ha forklaringar till alla
uppgifter och forandringar. En forhoppning ar att manga deltar i att analysera resultatet och da
sarskilt de som &r specifikt kunniga inom sina omraden.

Avrets valfardsbokslut tar sin utgangspunkt i regeringens évergripande folkhalsomal, med 11
malomraden.

Skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen

Kommuninvanare

Befolkningen 6kning under 2008 med 25 personer vilket innebér att befolkningsméangden
nu &r 12 271 personer. Befolkningen fordelas enligt nedan:

Barn Barn& Unga Vuxna Aldre  Aldre
Ungdom vuxna

Ar 0-6&r  7-17 &r 18-24 &r 25-64 &r 65-79 &r 80- w ar

2008 768 1510 990 6159 1961 883
6,2 % 12,3% 8,1% 50,1 % 16,0 % 72%

1998 937 1768 819 5872 1921 794
7,7% 14,6 % 6,8 % 48,5 % 159 % 6,6 %

1988 939 1591 965 5363 2048 742
8,1% 13,6 % 8,3% 46,0 % 17,6 % 6,4 %

Kalla: Statistiska centralbyran

Malomrade 1: Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhéllet r en av de mest grundlaggande férutsattningarna for
folkhalsan. For att nd det 6vergripande nationella folkhalsomalet ska sarskild vikt laggas vid
att starka formagan och mojligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och
socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars och aldres mojligheter till inflytande och
delaktighet i samhéllet. M6jlighet till delaktighet och inflytande ar karnfragor for ett
demokratiskt samhalle och har visat sig aven paverka folkhalsan.



Jamindex

Jamindex méter jamstalldhetens utveckling i varje kommun genom olika parametrar. Den
sammanlagda poangen utgor rankingen for varje kommun dar 1 ar hégst och 290 1agst.
Jamindex utgar fran statistik fran 2005 och inga forandringar &r gjorda sedan forra aret da
Tanum lag pa plats 234. For mer detaljer se Valfarsbokslut 2007.

Foreningsanslutningar

For att fa en uppfattning om i vilken utstrackning kommuninnevanarna kanner delaktighet i
det samhalle de lever i kan foreningsanslutningar och aktivitet studeras. Nedan presenteras
uppgifter for foreningar for barn och ungdom samt aldre.

Foreningsanslutningar och aktivitet for barn och ungdomar i Tanum

Ar 2007 |2006 |2005 |2004 |2003
Antal féreningsanslutningar 2278 |2797 |3327 |2847 |2325
Varav skrivna i kommunen 1638 |1996

Totalt antal ungdomar i kommunen |2 615 (2662 [2711 |2791 |2839

Antal anslutningar per ungdom i 063 0,75

kommunen
Antal sammankomster 4925 |6438 (5834 5175 4970
Antal deltagartillfallen 37 862 |48 195 |46 636 |46 251 |43 606

Kélla: Barn- och utbildningsndmnden Tanum

Antalet féreningsanslutna barn och ungdomar har aterigen minskat och det har ocksa antalet
barn i denna aldersgrupp (7-25ar) gjort men inte i samma utstrackning. Om man jamfor de
som &r skrivna i kommunen med antalet i aldersgruppen kan man se att vi har 0,63
anslutningar per ungdom. Det ar dock sékert sa att en del barn ar anslutna till flera féreningar
och en del inte alls.

Antalet sammankomster och deltagartillfallen minskar for forsta gangen sedan matningarna
2000. Dessa bada parametrar har tidigare okat trots att antalet foreningsanslutningar har
minskat under de foregaende aren. En annan allméan utveckling i landet &r att aldern pa de
foreningsaktiva barn och ungdomarna har sjunkit. Man lyckas inte behélla ungdomarna i
foreningarna i lika stor utstrackning som tidigare.

Genom "Tanum en kommun i rorelse” och andra motionsaktivteter sker ett arbete for att
paverka barn och ungdomar att bli mer aktiva. De ungdomar som tidigare inte varit med i
foreningar kanske genom denna verksamhet far ett intresse och blir medlemmar.



Foreningsanslutningar i pensionarsféreningar

Ar 2007 |2006 |2005 2004 |2003
Antal féreningsanslutningar 1431 1333 1361 1417 1277
Varav skrivna i kommunen 1319
Totalt antal pensiondrer i kommunen |2747 2722 2691 2684 |2651
Procent av kommunens invanare 22,4 22,2 22 21,8 21,6
Antal anslutningar per pensionér 0,48

Kélla: Barn- och utbildningsndmnden Tanum

Av kommunens invanare ar drygt 22 procent éver 65 ar vilket ar en liten okning fran
foregaende ar. Pensionarsforeningarnas medlemsantal har 6kat med cirka hundra personer
sedan foregaende ar. Ett hundratal av medlemmarna bor utanfor kommunen. Av de boende i
kommunen ver 65 ar ar nastan halften medlem i ndgon pensionarsférening.

Pensionarsforeningarna ar aktiva med olika verksamheter och Folkhalsoradet samverkar med
alla framst nar det galler motion, trygghetsarbete och att na ensamma aldre.

Malomrade 2: Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundléaggande forutsattningarna for
folkhalsan. Det finns ett samband mellan en god folkhélsa och ett samhélle praglat av
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstalldhet och rattvisa.
Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohélsa, framfor allt psykisk ohélsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i halsa.

Antal anméalda valdsbrott mot kvinnor i Tanums kommun

Ar 2008 2007 2006
Misshandel mot kvinna 9 19 15
Grov kvinnofridskrankning 2 3 5
Olaga hot mot kvinna éver 18 ar 10 10 11
Valdtakt, grov valdtakt samt forsok 6 6 7
Summa vald mot kvinnor 27 38 38
Anmalda valdsbrott totalt 117 148 118

Kélla: Polismyndigheten i Véastra Gétaland

Anmalda valdsbrott har minskat bade mot kvinnor och totalt. Anmélda brott tenderar att
variera mellan aren med 2004 som ett ar med i sarklass minst anmalda brott. Variationen
kan forutom rena faktiska omstandigheter aven bero pa polisens prioriteringar av
verksamheten. Genom Brottsférebyggande radet (BRA) arbetar Tanums kommun med
fragor som berér méns vald mot kvinnor. BRA bestar av representanter fran barn- och
utbildningsnamnden, omsorgsnamnden, folkhalsoradet, kommunstyrelsen och polisen.



Befolkningens utbildningsniva

Utbildningsnivan i de fem kommunerna hojs gradvis men ligger fortfarande langt under
riksniva. Det ar framfor allt mannen som har en lag utbildningsniva jamfort med riket.

Eftergymnasial utbildning kvinnor 2007
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Kélla: SCB uthildningsregistret

Tanum ar den kommun dar utbildningsnivan har 6kat mest bade i den aldsta och yngsta
gruppen.

| gruppen 65-74 ar ligger Tanum hogst bland de jamforda kommunerna, bara nagon procent
lagre an riksnivan. Sommargaster som flyttar till kommunen som pensionarer kan ligga
bakom de forhallandevis hoga siffrorna.

Munkedal ar den kommun som har den lagsta utbildningsnivan i alla aldersgrupper utom for
kvinnor 25-44 ar dar Sotenas ligger lagst.



For gruppen 45-64 ar ligger kvinnor i Lysekil i niva med riket vilket gor att kommunen
narmar sig riksnivan totalt.

Den yngsta gruppen 25-44 ar skiljer sig mest fran riksnivan. I riket har dubbelt s3 manga
procent man den hogsta utbildningsnivan gentemot Tanum och Munkedal ligger annu lagre.
Flest kvinnor med eftergymnasial utbildning i detta aldersspann har Lysekil och Tanum, dnda
ar det mer an 10 procent kvar till riksgenomsnittet.

Andel behdriga till nationella program
Gymnasiebehdrighet innebar 1agst betyget godkand i de tre basamnena svenska, engelska och
matematik.
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100
95
90 - @ 2008
= 85 - m 2007
g 80 - 0O 2006
& 75 0O 2005
;g m 2004
60 -
Q‘ &é\ ‘.06@ \)& \’0 \7\&
& N &

Kalla: Skolverket

2008 har andelen behdriga till gymnasiet sjunkit pa riksniva. Tva kommuner ligger under
riksnivan, Stromstad och Lysekil. Lysekil har tidigare utmarkt sig genom hog behorighet. Det
aterstar att se om arets resultat ar tillfalligt eller om det finns en sjunkande tendens. Efter
insatser genom sommarskola blev en avsevért hdgre andel elever behériga i Tanums kommun
an vad som framgar av Skolverkets statistik.

Slutfort gymnasiet inom 4 ar

Tanum ligger lagst i gruppen och tillsammans med Strémstad under riksgenomsnittet.

En forklaring till resultatet i Tanum ges i Larcentrums kvalitetsredovisning 2008. Manga
elever pabdrjar gymnasiestudier i Uddevalla, avbryter och atervander till hemkommunen. De
hinner da inte slutféra sina gymnasiestudier i samma takt som ovriga elever.



Slutfért gymnasie inom 4 ar
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Kalla: Skolverket

Overgang till hogskolan i inom 3 &r

Andelen ungdomar som borjar studera pa hogskolan har gradvis sjunkit pa riksniva sedan
2004, i vart omrade varierar det mer mellan aren.

6vergang till hdgskolainom 3 ar efter avslutad gymnasieutbildning
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Kalla: Skolverket

2008 har andelen 6kat i samtliga kommuner. Stromstad som alltid legat lagt ar nu nastan i
niva med riket. Tanum ligger lagst i gruppen men har dnda okat. | takt med stigande
ungdomsarbetsldshet kommer andelen med stérsta sannolikhet att 6ka framdver.

Arbetsldshet

| december 2008 var 4,3 procent av befolkningen Tanum arbetslésa, en 6kning med 1,8
procent jamfort med aret innan. Arbetslosheten bland unga i Tanum har 6kat med fyra procent
sedan 2007. | Lysekil 6kade den med 4,2 procent, vilket nasta ar en dubbelt sa stor 6kning
som i riket.



Andel arbetslosa 16 - 64 ar
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For gruppen 18-24 aringar har arbetslésheten nastan fordubblats och &r uppe i knappt atta
procent.

Andel arbetslosa 18- 24 ar
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1,7 procent av de arbetslésa i Tanum &r i program med aktivt stdd, att jamfora med 2,7
procent i riket.

Siffrorna i Tanums kommun kan forklaras av nedlaggningen av IAC samt ett antal
uppsagningar pa stérre och mindre foretag. Regionen har ocksa drabbats hart av den allmanna
konjunkturnedgangen.

Medelinkomst

Medelinkomst i Riket (sammanraknad forvarvsinkomst) for 20-64 aringar i tkr.

2007 1997
Kvinnor 214 145
Man 289 202
Totalt 252 174

Kalla: SCB

Medelinkomster skiljer mycket mellan kvinnor och mén. Kvinnor arbetar mer deltid, mer i
yrken med l&gre 16n, och ofta ar kvinnors I0ner lagre &n méns i samma yrke.



Medelinkomst i Tanums kommun (sammanréaknad forvarvsinkomst) for 20-64 aringar i tkr.

2007 1997
Kvinnor 198 132
Man 251 168
Totalt 225 151

Kalla: SCB

Over tid har inkomsterna i Tanum okat forhallandevis till inkomsterna i riket. Kvinnors léner
ligger procentuellt nédrmare rikslénerna &n ménnens.

Under 2007 tjdnade mannen i snitt 87 procent av medelinkomsten i riket och kvinnorna 92,5
procent.

Medelinkomst i forhallande till 6vriga nordbohuslanska kommuner
Plats av 290 kommuner totalt i Sverige

Inkomstar 2007 2006 2004
Tanum 226 223 232
Sotends 141 108 128
Stromstad 185 179 179
Lysekil 155 96 108
Munkedal 232 238 237
Kalla: SCB

Malomrade 3: Trygga och goda uppvéaxtvillkor

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande for barns och ungdomars héalsa och for
folkhalsan pa lang sikt. Trygga och goda uppvaxtvillkor skall darfor utgéra ett sarskilt
malomrade.

Simkunnighet i skolar 5

Fran hosten 2007 har malen for simkunnighet i skolar 5 skarpts. | kursplanen for amnet Idrott
och hélsa, under rubriken ”"Mal som eleverna ska ha uppnatt i slutet av det femte skolaret”,
anges att eleverna ska ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter, varav
50 meter pa rygg samt kunna hantera nddsituationer vid vatten.

Icke simkunniga i ar 5, i procent

Lasar procent
2003/2004 2,6
2004/2005 7,5
2005/2006 50
2006/2007 4,0
2007/2008 4.0

Kalla: Barn- och utbildningsférvaltningen Tanum



Det dr svart att na malet att alla skall kunna simma i ak 5. Trots insatser fran skolorna ar det
fortfarande ett fatal barn som ej nar malen. Langa avstand till badhus och stora kostnader for
skjutsar gor att resurserna inte racker till for regelbundna badresor. Kommunens
sommarsimskola forbattrar sakert resultatet men ar frivillig och nar inte alla barn.

Foraldraledighet pappor

Uttaget av foraldraledighet bland pappor har aterigen minskat nagot i Tanum vilket i &n storre
utstrackning galler Munkedal. Riket och de andra kommunerna har 6kat, undantaget
Stromstad som ligger pa samma laga niva vilket kan forklaras med att de foraldrar som har
fast jobb i Norge ej omfattas av den svenska foraldraforsakringen.

Uttag pappadagar
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Kélla: Forsékringskassan

| Tanum har en familjecentral nyligen 6ppnats och man kan hoppas att det skall stimulera till
storre uttag av pappaledighet.

Kariesfrihet, inga lagningar

| Tanum har pojkar och mén béttre tandhélsa &n flickor och kvinnor. Detta géller framférallt
tolvaringar dar vi har en kraftig forsamring bland flickorna fran foregaende ar. Pojkarnas
tandhalsa har forbattrats nagot men sammantaget ar det en forsamring. Pojkarna ligger over
genomsnittet i regionen och flickorna under.
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Kélla: VG Regionen

Samma utveckling har skett bland nittonaringarna dven om den inte &r lika stor. Mannen i
Tanum har en béttre tandhélsa an regionen och kvinnorna ligger pa samma niva. | skolan gors
insatser med inriktning pa kost aven om det framforallt har sin utgangspunkt i évervikt bland
barn sa kan det formodligen ocksa paverka barnens tandhélsa.
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Kélla: VG Regionen

Folkhéalsoradet har varit inblandad i satsningar pa battre mellanmal inom férskolan och fritids,
mojlighet for foraldrar att &ta skollunch med sina barn och 2009 en projekttjanst for att
forandra barnens attityder till mat. Tandhalsa ar dven en tidig signal pa generell
hélsoutveckling.

Malomrade 4: Okad halsa i arbetslivet

Utgangspunkten for malomradet &r att kraven i arbetslivet maste balanseras mot méanniskors
majligheter att kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv och att individens
verksamhet i arbetslivet ska ga att forena med familjeliv och fritid pa halsoframjande satt. Ett
bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohélsan, de sociala skillnaderna i ohalsa och bidrar till en allmant forbattrad folkhélsa utan
ar aven en nodvandig forutsattning for en hallbar tillvaxt.
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Ohadlsotal

Onhélsotalet dr ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, fortidspension och sjukbidrag fran socialforsakringen (fran 2003 sjuk-
och aktivitetsersattning) per forsakrad 16-64 ar. Ohélsotalet innehaller inte dagar med sjuklon

fran arbetsgivare.
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Ohaélsotalen sjunker i riket och sa ocksa i de nordbohuslanska kommunerna dar Stromstad och

Tanum ligger lagst. Samtliga nordbohuslanska kommunerna ligger hdgre &n regionen och

riket. Kvinnor ligger fortsatt mycket hogre &n man.
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Kalla: Forsakringskassan

En anledning till att ohalsotalen sjunkit kan vara att forséakringskassan har stramat at och

foljer de angivna reglerna for att bevilja sjukskrivning under lang tid. Tanum har en
arbetsmarknad som inte ger stora méjligheter till att byta arbete och om man inte trivs pa sitt

arbete och blir sjukskriven kan det forklara de storre talen i Tanum jamfort med riket.

Tanums kommun har sedan tre ar tillbaka haft ett projekt som riktar sig till personalen och

som syftar till att frimja hédlsa och sanka sjukskrivningarna.
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Malomrade 5: Sunda och sakra miljoer och produkter

Malomradet Sunda och sakra miljoer och produkter ar mycket brett och omfattar vitt skilda
typer av miljoer och exponeringssituationer. For att kunna konkretisera arbetet med att finna
lampliga bestamningsfaktorer och indikatorer for malomradet har det spjalkats upp i ett antal
delomraden. Delomradena &r; sund yttre miljo/luftkvalitet, sunda produkter, sund inomhus-
och narmilj6 (inklusive buller) samt sékra miljoer och produkter — skadeperspektivet.

Leveranser av eldningsolja till Tanums kommun

Antal m3 olja

2007 2006 2005 2004 2003
16 000 28 000 32000 43000 51 000
Kélla :SCB

Leveranserna av eldningsolja fortsatter att minska kraftigt. Minskningen aterfinns bade i
privata bostader och i Tanums kommuns fastigheter. Nya energikéllor for uppvarmning ar
framst biobranslen och bergvarme. Okningen av bergvarme har i vissa fall medfért en okning
av elkonsumtionen som i sin tur kan innebéra en 6kning av vaxthusgaser. Anvandningen av
biobrénslen &r bra ur klimatsynpunkt men kan medféra halsoproblem om eldning sker i
mindre kaminer med dalig férbranning. Utslappen av bland annat flyktiga organiska amnen
(VOC) och partiklar kan i dessa fall bli véldigt hoga.

Vagnkilometer kollektivtrafik

2008 2007 2006 2005 2004

775 000 875 000 919 000 973 000 1021000
Kalla: Vasttrafik

Vagnkilometer kollektivtrafik inom Tanums kommun fortsatter att minska mellan 2004 till
2008 ar minskningen 24 procent. Antalet vagnkilometer paverkar antalet resande visar en
ny avhandling av Johan Holmgren, Linkdpings universitet. Med farre vagnkilometer
minskar antalet som kan vélja kollektivtrafik och férre resenérer leder till minskade intékter
och ytterligare behov av besparingar. Men det motsatta sambandet géller ocksa. Fler
vagnkilometer ger fler resenarer. Avhandlingen visar ocksa att priset paverkar antalet
resande mindre &n utglesade turer.

Andel hushall som komposterar i Tanums kommun inkl. 6-abonnemang (i procent)

2008 2007 2006 2005 2004
70,5 70,5 72,0 73,0 74,0

Kélla: Tanums kommuns renhallningsavdelning

Anledningen till minskningen under senare ar &r att farre har begart komposthamtning.
Minskningen har nu avstannat och andel med hemkompostering ar konstant.
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Malomrade 6: En mer halsoframjande hélso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga halsoutvecklingen genom sin
specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot
befolkningen. Ett mer halsoframjande och sjukdomsforebyggande perspektiv ska genomsyra
hela halso- och sjukvarden och vara en sjalvklar del i all vard och behandling. | det
halsoframjande arbetet har primarvarden en viktig roll.

Fysisk aktivitet p& Recept (FaR®)

FaR ar en medicinsk ordination. Syftet &r att langsiktigt 6ka patienters fysiska aktivitet och
darigenom forebygga eller behandla en rad olika sjukdomar. Primarvarden i Tanum har
arbetat med metoden i tre ar. En sjukgymnast har i sin tjanst arbetat som FaR samordnare
vilket inneburit att hon tagit emot patienter som fatt FaRrecept och véglett dem till lamplig
motion. FaRsamordnare har bytts flera ganger och en ny borjade fran och med 2008. Detta har
inneburit att verksamheten delvis startats om. En nedgang i antal recept fran 15 stycken 2007
till 9 2008 kan nog forklaras av detta. Fran 2008 medfor varje recept som likare forskriver
ersattning enligt primarvardens poangsystem men detta har inte lett till fler recept.

Fallskador i omsorgens verksamhet

Pa sarskilt boende forsoker man ta reda pa orsaken om nagon ramlar vid upprepade tillfallen
och vidtar atgard. Vilken ibland kan vara svart.

Fallavvikelser 2008 2007 2006 2005
Fall utan skada 339 412 587 520
Fall med skada 123 124 135 146

Fall med skada: 7 stycken fall med skada var registrerade som frakturer (3 larbensbrott och 4
armar) som kravde sjukhusvard. Ovriga skador var bl.a. sarskador, blamarken, skrapskador.

Av dessa 7 frakturfall bodde 2 stycken hemma och 5 stycken pa sarskilt boende.

Forebyggande atgarder ar mest riktade mot personer i eget boende. Hemvaktmastare vander
sig till personer som fyllt 67 ar, uppsokande verksamhet av sjukskoterska det ar man fyller 80
ar, halkskydd till de 6ver 70 ar — mot uppvisande av kvitto, far man gratis lunch pa nagot av
vara sarskilda boende samt ”Snubbelrond” gérs aven av hemtjansten nar man far beviljade

insatser.

Malomrade 7: Gott skydd mot smittspridning

Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehalla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i fraga om att minska forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga

forlorade.
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Klamydiafall Tanum
2008 2007 2006 2005
12 33 15 29

Antalet klamydiafall &r sa fa per ar att det ar mycket svart att dra nagra generella slutsatser.
Ungdomsmottagningen i Tanums kommun omfattar bdde malomrade 7 och 8 genom att
erbjuda stod och radgivning till ungdomar. Mottagningen ar numera samlokaliserad med
Familjecentralen.

Malomrade 8: Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa

Mojligheten till trygg och séker sexualitet &r grundlaggande for individens upplevelse av
halsa och vélbefinnande och samhéllet maste varna om omraden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och modrahélsovard.

Malomréade 9: Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r en forutsattning for en god halsoutveckling. Malet for de samlade
insatserna inom detta omrade ar att samhéllet utformas sa att det ger forutséttningar for en
Okad fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta ska framst ske genom insatser som
stimulerar till:

o mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet,

o mer fysisk aktivitet under fritiden,

« att aldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds mojligheter till
motion eller traning pa sina egna villkor

Godkant i amnet Idrott och hélsa

Att vara godkénd i ”Idrott och hélsa” innebér enligt kursplanen bland annat att eleven skall:
”- forsta sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang,

— kunna forma och genomféra aktiviteter for egen motion,

— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sékert satt.”

De elever som inte nar malen IGper stor risk att finnas i gruppen som inte ror pa sig pa fritiden
heller och som pa sa satt loper risken att fa samre halsa.

Godkant Idrott och halsa ar 9
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Kalla: Skolverket
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Tanumseleverna ligger 6ver riksgenomsnittet. Det ar dock stor skillnad mellan pojkar och
flickor, dar fler pojkar &n flickor nar malen i amnet.

Overvikt hos tioaringar

BMI (Body mass index) ar det satt som allmént anvénds for att rakna fram kroppsvikt i
forhallande till langd och pa sa sétt kunna avgéra om man har évervikt eller undervikt.
Som dvervikt for barn som ar tio ar raknas BMI éver 19,86 for flickor och 19,84 for pojkar,
fetma Gver BMI 24,11 for flickor och 24,00 for pojkar.Det kan forekomma individuella
variationer tillexempel nar barnet har en tidig fysisk utveckling, men mattet anses anda
relativt tillforlitligt.

Overvikt hos barn i tiodrséldern ar pa riksniva mellan 20 och 25 procent. Att det ar s& fa barn
i arsklassen gor att siffrorna inte blir riktigt tillforlitliga, men enligt dem ligger Tanum pa
riksnivan med 23 procent éverviktiga och feta.

Overvikt for 10 aringar

procent
O Feta

@ Overviktiga

O Ej feta eller 6verviktiga

Den nationella folkhalsoenkaten redovisar forekomst av fetma och 6vervikt hos befolkningen
2006-2008. Enligt den ligger Tanum hogt, tillsammans med évriga nordbohuslanska
kommuner. 53, 1 procent rdknas som 6verviktiga och feta mot 45,7 procent i Véastra
Gotalandsregionen. Fler mén, 62,8 procent, &n kvinnor, 43,3 procent, ar dverviktiga. Bland
10-aringarna varierar forekomsten av 6vervikt och fetma hos pojkar respektive flickor mellan
aren och det gar inte att dra nagra slutsatser att det ena eller andra konet &r mer éverviktiga i
denna alder.

| &r har vi kunnat jamféra BMI for de elever som gick i ak 8 2008 och som gick i ak 4 2004.
Andelen éverviktiga har nastan halverats. Fran 22 procent i ak 4 till 12 procent i ak 8.
Andelen med kraftig 6vervikt &r dock densamma. Det ar den gruppen som har de storsta
problemen och som verkar vara svarast att komma at enligt skolskoterskorna.

Kallor: Killor: Skolhélsovirden i Tanums kommun,. Nationella folkhdlsoenkdten.
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Malomrade 10: Goda matvanor och sékra livsmedel

Maten har en avgdrande betydelse for halsan. | ett globalt perspektiv ar fortfarande
undernaring ett gigantiskt folkhalsoproblem. I allt fler lander, daribland Sverige, haller
overvikt pa att utvecklas till det dominerande problemet. Nastan tio procent av den vuxna
befolkningen &r kraftigt 6verviktiga. Andelen dverviktiga barn och ungdomar 6kar snabbt.

Andelen i ar 9 som ater lunch i skolan

| Benchmarkingsuppdraget for V8 kommunerna (dar ingar aven Orust, Dals Ed och
Fargelanda) gors sedan 2006 en enkatundersokning bland eleverna i 4k 9. En av fragorna &r
om man éater lunch i skolan. Svarsalternativen dr pa en skala i fyra steg. En etta har tolkats
som att man aldrig &ter och en fyra som att man &ter varje dag.

Jag ater lunch i skolan

3,5 -
[} 31

e]

g 25+ — |m 2008
g 2 m 2007
S 15 1 I |o 2006
~

<

05 1 -

Tanum Stromstad Munkedal Sotenas Lysekil

Kélla: Benchmarking V8

| Tanum har andelen som &ter minskat nagot. Tanums folkhélsorad i samverkan med Korpen
stoder insatser i skolor for att grundldgga goda kost- och motionsvanor. Under 2009 kommer
en projektanstalld som ”Kostinspirator” med finansiering av Halso- och sjukvardsnamnden att
arbeta bland annat med elevers och foraldrars attityder till mat.

Genom Folkhalsoradets arbetsgrupp ”Maten/Rorelse” genomfors satsningar pa battre
mellanmal inom forskolan och fritids samt méjlighet for foraldrar att ata skollunch med sina
barn.

Ekologiska livsmedel

| maj ar 2006 satte regeringen ett inriktningsmal for ekologisk konsumtion for offentliga
storhushall och restauranger. Malet ar 25 procent ekologiskt till ar 2010. Manga kommuner
och landsting har sedan dess satt egna mal i paritet med det nationella. Kostenheten i Tanums
kommun har idag tva kravcertifierade tillagningskok inom skola, enligt namndsbeslut.
Kravcertifiering innebar att 20 procent av den mat som serveras ar krav-godkand av
certifierande organisation. Malet inom kostenheten var infor 2008 att bade skola och
aldreomsorg ska omfattas av de ekologiska malen, annars kan vi aldrig uppna det nationella
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malet. Projektet startade genom att byta ut all mjélk och potatis (i man av tillganglighet) till
ekologiskt. Kostenheten har 2008 kommit upp till 16,5 procent ekologiskt. Malet ar att
kostenhet ar 2009 ska komma upp i 20 procent ekologiskt och ar 2010 till 25 procent. Detta
blev i december, 2008, politiskt beslutat.

Kostenheten har arbetat ambitiost med att 6ka kunskapen om ekologiskt och kdnner mycket
starkt for en fortsatt utveckling, dels for att kunna erbjuda vara unga och gamla en sa bra
kvalitet som mojligt och dels for att kunna bidra med ett positivt miljétdnkande i ett langre
och bredare perspektiv.

Ekologiska inkdp i kostenheten i Tanums kommun

2008 2007 2006
Skola 29,2 % 23,7 % 23,7 %
AO 10,4 % 3,2 % 3.2%
Kostenheten
totalt 16,5 % 10,3 % 10,3 %

Ekologiska livsmedel far inte innehalla hardat fett med industriellt framstallda transfetter.
Ekologiska livsmedel far inte innehalla syntetiskt framstallda fargamnen, smakamnen,
sotningsmedel eller aromamnen t.ex. glutamat. Genmodifierade organismer, GMO, far inte
anvandas i ekologiska livsmedel. Det ekologiska jordbruket bygger ocksa pa att djur ska fa
utlopp for sina naturliga beteenden, bland annat genom att fa ga fritt och vistas ute.

Malomrade 11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Bruket av beroendeframkallande medel &r en viktig bestamningsfaktor for
halsan. Riksdag och regering har beslutat om mal och insatser for alkohol- och
narkotikapolitiken. Dessa mal ligger fast.

o Malet for samhéllets insatser inom tobaksomradet ar att minska tobaksbruket.

« Malet for samhallets insatser mot spelberoende &r att minska skadeverkningar av
Overdrivet spelande.

o Malet nar det galler dopning ar ett samhalle fritt fran dopning.

Att begransa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket samt verka for ett
narkotikafritt samhaélle har lange varit viktiga folkhalsofragor och naturliga delar av
valfardspolitiken.

Tobaks- och alkoholkonsumtion bland ungdomar
Drogvaneundersokning i ak 9 gors vartannat ar i Tanum. Under varen kommer

drogvaneundersokningen for 2009 att publiceras pa kommunens hemsida
www.tanum.se/folkhalsa under Folkhalsa. Dar visas dven tidigare ars undersokningar.
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